Slow SWIeta

PRZEWODNIK PO-WOLI

SLOW SWIETA [wym.: slao ¢flj€nta] po-wolny czas

obchodzenia swigt Bozego Narodzenia, ktory (ze
wzgledu na swojg po-wolnos¢) zaczag¢ mozna juz
w potowie listopada, wraz z pierwszym w radiu
,Last Christmas” (badz pozniej) i zakonczy¢ w oko-
licy zjedzenia ostatniego czekoladowego mikotaja

(badz pozniej).




Poczatki bywaja rézne. U jednych jest chaos, u drugich pada
pierwsze stowo. Ktos inny czeka na pierwsza gwiazdke. Dzia-
dek Kazik wigilijng kolacje zaczynat zawsze od kutii.

My zaczelismy od proby zdefiniowania, czym sg Slow Swieta.
Jak spedzi¢ ten czas w duchu slow? W co sie ubracd i czego nie
ubierad, czym zastapic choinke i czy w ogdle jg czyms zaste-
powac? Co natozyC na twarz, a co na stéf? Jak odpowiadad
na trudne pytanie przy pierogach, a jak na te przy karpiu? Co
wtozyc¢ najblizszym pod choinke i jak to w ogdle zapakowac,
zeby sie pod t3 choinkg zmiescito, o ile tej choinki czyms nie
zastapilismy... Uf! ;) Z tego miejsca wiec gorgco i serdecznie
DZIEKUJEMY WSZYSTKIM, ktorzy przyczynili sie do powsta-
nia tego przewodnika!

| jeszcze jedno. Na szczescie nie udato sie nam ustali¢ sztyw-
nych ram Slow Swiat. Wrecz przeciwnie. | bardzo nas to cieszy,
i tego tez Wam w tym roku zyczymy - zeby ten czas byt Wasz
i po Waszemu, tak jak chcecie i jak lubicie. Tradycyjnie badz
tworzac tradycje zupetnie nowe, przy stole albo na nartach
na stoku, z domowymi pierogami lub karpiem z selera z we-
geknajpy za rogiem.

Swiat po Waszemu. Swiat po swojemu.
Zyczy ekipa Fu-Ku Concept Store
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Jak zorganizowac swieta w stylu slow?

Xmas To Do

Swieta u polskich projektantéw

Jak nie zwariowacd i wyglada¢ stylowo?

Meska stylow na swieta

Niecodzienna codziennosc przy kawie

Tajne Komplety polecaja

Make Photography Easier

Satatka z awokado, nacig marchewki, tofu i malinowym dressingiem
Czy wigilijny karp moze byc¢ z selera?

Jabtka pieczone z ryzem, zurawing i cynamonem

Batony z amarantusem i mastem migdatowym

Jak odpowiadac na trudne pytania przy swigtecznym stole?
Porysunki

Slow beauty

Kosmetyki w prezencie

Miejski elegant — meski kosmetyk

Swiateczny koktajl detox

Subtelne wnetrze

Dizajnerskie podarunki

Eco Heavy Metal Xmas

Jak wybraé meble? Urzadzanie wnetrz w duchu slow
Stylowe prezenty dla niej

Meskie prezenty

3 sposoby na pakowanie prezentdw z uzyciem szarego papieru i jutowego sznurka
3 kolory zimy

Lisciasta choinka

Choinka w stoiku

Jak pod choinke zapakowa¢ doswiadczenie?

Kino Nowe Horyzonty: filmowe Top 5 na alternatywne Swieta
Swieta poza domem? Dlaczego nie!

Zadbaj o siebie!

Partnerzy wydania


http://fu-ku.pl

/
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Jak zordanizowac

swieta w stylu slow?

Swieta Bozego Narodzenia to taki wyjatkowy czas, dla wielu
najwazniejszy i najpiekniejszy w catym roku. Jednoczy ludzi,
wywotuje miliony usmiechéw na twarzach, a serca zalewa cie-
ptem, na ktére zawsze czekamy. W czasach, kiedy swiat zyje
raczej “szybciej” niz“wolniej” i nie przyktada sie tyle uwagi do
tradycji, co dawniej, nasze swieta tracg odrobine swojej magii.
Rodzi sie wiec oczywiste pytanie - jak zorganizowac swie-
ta w stylu slow i odzyska¢ klimat tych dni, jaki pamietamy
z czasOw dziecinstwa?

Poczatek listopada, w sklepach pojawiajg sie pierwsze ozdoby
swigteczne, opakowania stodyczy zmieniajg szate graficzng
na oprdszong Sniegiem, wiekszos¢ z nas mysli: to za wczesnie!
Nieprawda, wcale nie za wcze$nie. Wychodze z zatozenia, ze
im diuzsze przygotowania do swiat, tym spokojniejsze te
wtasciwe dni. Dlatego jesli macie mozliwos$¢ kupienia i za-
pakowania prezentéw nawet miesigc wczesniej to sSwietnie,
w grudniu skupicie sie na wazniejszych rzeczach, zamiast go-
rgczkowo biegac po galeriach handlowych w poszukiwaniu
upominkdw na ostatnig minute.

Czymze bylyby swieta bez choinki i 0zdéb? Tym razem nie
znoscie ze strychu plastikowego drzewka, zorganizujcie zywe!
Warto postawic na tradycyjne ozdoby. Kilka bombek wymie-
ni¢ na mate jabtka (owoc kojarzacy sie z owocem biblijnym)

i zawiniete w sreberka orzechy, majgce niesc site i dobrobyt.
Jednak Swieta w duchu slow nie oznaczaja tego, ze trzeba
wszystko robi¢ samodzielnie. Zamiast lepi¢ 150 pierogéw,
mozna zamoéwic je u sasiadki, ktora ucieszy sie, ze moze
pomac. A moze w miescie rusza witasnie Swigteczny jarmark?
Mozna z niego wrdcic z garscig klimatycznych inspiracji i tor-
ba petng smakotykdéw lub nietuzinkowych, recznie robionych
ozdob.

Swieta w stylu slow to nie tylko kwestia przygotowan, ale
rowniez, a moze przede wszystkim, przezyc. Dlatego najlepiej
zorganizowane $wieta to nie te, podczas ktérych pod choinkg
czekajg na domownikdw drogie prezenty, a stét ugina sie od
potraw, w potowie przyniesionych w gotowejformie dodomu,
bo przeciez musi by¢ dwanascie. Swieta w rytmie slow sa cza-
sem spedzonym z najblizszymi i to stanowi o ich najwiekszej
wartosci. Wystarczy tak niewiele. Wystarczy odtozyc telefon
na bok, zapomniec na chwile, ze swiat online istnieje. Odkry¢
na nowo, jak dobrze jest napic sie herbaty z malinami i poroz-
mawiad. Gtosno Smiac sie przy lepieniu uszek. P6js¢ na wie-
czorny spacer. Po raz jedenasty juz obejrze¢ Kevina samego
w domu i cieszyc sie tym, jakby byt to pierwszy raz.

Nie spieszyc sie, celebrowac kazdy moment.

Aleksandra Jedlinska - autorka bloga wolniej.com.pl. Stara
sie zy¢ dobrze, zdrowo i ciggle siegac¢ po wiecej. Ma wielkie
marzenia i zzamitowaniem prowadzi blogi.


http://wolniej.com.pl/
http://wolniej.com.pl/

xmas 1o Do

Urzadz swigteczne spotkanie
z przyjaciétmi. Niech kazdy przyniesie
swoj ulubiony brzydki sweter!
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Upiecz pierniki i wrecz je komus, kto sie tego najmniej
spodziewa. Pamietaj, zeby przygotowac je wczesniej
— muszg swoje odstaé, zeby zmiekna¢!

|
Wyslij oldschoolowe kartki swoim przyjaciotom, 5
ktorzy nie mieszkaja w twoim miescie.

Zaangazuj sie w pracy lub na uczelni

4

Utworz swigteczna playliste
na Spotify - dodawaj do niej
codziennie jedna piosenke!

e ! AL Jarmarki $wiateczne sa bardzo przasne, ale wybierz
|""| sie tam wieczorem z przyjacielem na grzane wino
IN/\/\ . )
lub goraca czekolade. Zgarnij tam tez korzenne
m ciastka, cynamon i gozdziki.
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Zamiast my¢ okna, idz na tyzwy!
A moze wieczor z najwiekszymi
Swigtecznymi hitami? Makowiec i tarta ze szpinakiem

jeszcze lepiej smakuja, kiedy na ekranie
leci,Kevin Sam w Domu” i ,To wtasnie mitosc”.

w przygotowanie Szlachetnej Paczki.
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Kup wktad do instaxa - réb nim zdjecia et Pyrt
i od razu wreczaj swoim gosciom. .o
V ar
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Wez dzien wolny w pracy - nie na sprzatanie,
ale dla siebie! Idz do fryzjera, zrob domowe spa, zrelaksuj sie.
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Jesli znow nie uda ci sie pojechaé w te Swieta w gory,
niech gory przyjada do ciebie! Ciepty welniany sweter,
herbata z miodem i imbirem oraz swiece o zapachu lasu
pomoga ci zamienic twoje mieszkanie w gorska chatke.

Omin swigteczne kolejki w marketach.
Ciezkie zakupy zréb przez internet

z dostawag do domu, a po swieze warzywa
i stodkosci udaj sie na lokalny targ.
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H 0 \ Nie spinaj sie — spedz te swieta po swojemu.
H O Nowa tradycja to tez tradycja!
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Usmiechaj sie do wszystkich,
ktorych mijasz, zyczac im radosnych swiat!

15

Dokoncz czytaé przynajmniej jedna
z rozpoczetych w tym roku ksigzek.



Swieta u polskich

projektantow

WOODREJS

Swieta w duchu slow to pozwolenie sobie na niezapinanie
wszystkiego na ostatni guzik, a przede wszystkim guzikéw
w swoim ubraniu. Zarbwno przy szyi, jak i w pasie, tuz po
Wigilii.

Swieta spedzam tradycyjnie w gronie rodziny. Wszystko
przygotowujemy witasnorecznie. Nie ma miejsca na go-
towe produkty. Jednak w ostatnie Swieta tradycja zosta-
la ztamana za sprawa kotki, ktorg przygarneliSmy ze schro-
niska, niedtugo przed Swietami. Kicia przemowita ludzkim
gtosem i powiedziata: ,Cztowiek, ja jem tylko karme”

Maciej Szczepanski, Woodrejs

PULPA
W tym roku spedze Swieta w podrézy. Z mezem i corka lecimy
do Aten. Mamy tez zamiar pojezdzi¢ po Peloponezie.

Coraz czesciej wybieramy taki sposéb obchodzenia swiat.
Troche zaczeta meczy¢ mnie napinka okotoswigteczna.
Te wszystkie tony prezentdéw, ktore przeciez trzeba kupic,
przygotowania, ktére coraz rzadziej sg przyjemne, a coraz
czesciej wywotujg nerwy. Troche sie zagalopowalismy w kon-
sumpcjonizmie, co wcale mi sie nie podoba. Dlatego prébuje
sie z tego wypisac.

Dla mnie najwazniejsze w Swieta jest spedzenia czasu z bli-
skimi, niespieszenie sie, poswiecenie sobie uwagi. | podczas
wspolnej podrdzy jest do tego idealna okazja. Nic nas nie roz-
prasza, jesteSmy caty czas ze sobg, razem przezywamy Swiet-
ne chwile, poznajemy nowe miejsca, doswiadczamy nowego.
| to nas bardziej scala. A do tego mozemy popodgladac, jak
inni obchodza Swieta i moze czegos sie w tym wzgledzie od
nich nauczy¢

Marta Maruszczyk, Pulpa

PULPA



http://pulpashop.com/
http://facebook.com/woodrejs
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Swigteczng edycje $wieczki GLYK for Fu-Ku kupisz w Fu-Ku Concept Store

ELEMENTY

Swieta nigdy nie wyjda z mody. Moga sie wydawa¢ banalne,
petne przepychu, momentami nawet meczace, ale to czas,
ktory mozemy wykorzystac dla siebie. Choc¢ lubimy naszg co-
dziennos$¢, w trakcie Swigt odwazamy sie odtozy¢ jg do od-
wotania. ldziemy na spacer z bliskimi, oddychamy mroznym
powietrzem, napawamy sie zapachem grzanego wina... Bo
podobnie jak w projektowaniu, tak i w zyciu — cenimy proste
rozwigzania.

elementy

SIMPLE WEAR

11


http://fu-ku.pl/swiece-i-swieczki/3541-your-slow-moment-swieczka-fu-ku.html
http://transparentshopping.com/elementy
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OD DECH

Swieta w stylu slow traktujemy bardzo dostownie — ma by¢ zwol-
nione tempo przede wszystkim i w zgodzie ze soba. Kazda z nas
spedza Swigteczny czas zupetnie inaczej. Jedno jest wspdlne -
kazda znajduje czas na planszéwki.

Aneta i Marysia, OD DECH

BOGUSLAVSKAYA / BVSK

Dla nas Swieta w duchu slow to przede wszystkim celebracja
tego co najwazniejsze i najcenniejsze. Slow Christmas mogty-
bysmy okresli¢ mianem wspdlnego przebywania - zaréwno
z rodzing, bliskimi ludzmi, jak i wsrdd rzeczy, ktdre tworzg
komfort oraz sprawiajg, ze to wspdlne przebywanie jest do-
brze zaprojektowane.

Zawsze spedzamy je w domu wsrdd bliskich, gotujac orygi-
nalne dania, ktorych nie jemy na co dzien — wolnogotowane,
zapiekane na niskich temperaturach potrawy, ktére zacho-
Wuja swoje wartos$ci odzywcze. Zesztoroczne Swieta byty dla
nas bardzo wyjatkowe - tuz przed nimi odebratysmy pierwsza
partie naszych ceramicznych desek, ktére do Wigilii wyprze-
daty sie natychmiastowo. To byt dobry poczatek naszego pro-
jektu i Nowego Roku.

Julia Boguslavska & Kaja Dutka, BVSK
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http://boguslavskaya.co/
https://www.facebook.com/dobryoddech
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Jak nie zwariowac

Przed Swietami nie zamierzam biec na zakupy, tylko skupi¢
sie na organizowaniu spotkan z rodzing i znajomymi. Wole
zwolnicicieszy¢ sie smakiem grzanego wina i jabtek z cyna-
monem, zamiast spedzac godziny w kolejkach do kas. Nie
oznacza to jednak, ze moje Swigteczne stylizacje beda przy-
padkowe. Poznajcie triki na to, jak wygladac fantastycznie,
nie popadajac jednoczesnie w zakupowe szalenstwo...

1 wygladac stylowo?

PRZYGOTUJ LISTE ZAKUPOW

Czy naprawde potrzebujesz kolejnej,matej czarnej” lub swe-
tra z reniferem? Swieta to czas, kiedy najczesciej wpadamy
w wir zakupow, a pod wptywem emocji i pospiechu wydaje-
my wiecej niz zwykle. W szafie laduja kolejne sukienki, szpilki,
swetry i spodnice, podczas gdy podobne czekajg od roku na
jej dnie. Przejrzyj swojg garderobe zanim wybierzesz sie na
kolejne zakupy!

MUST HAVE - ZAPOMNIJ O TYM!

Trendy, wbrew pozorom, nie zmieniajg sie az tak szybko, ze-
bys kazdego roku musiata kompletowad swojg Swiateczng
stylizacje od zera. Gwarantuje Ci, ze Twoja rodzina nie pamie-
ta, co miatas na sobie podczas zesztorocznej Wigilii, a nawet
gdyby tak byto, oryginalne dodatki odmienig Twojg klasyczna
sukienke nie do poznania.

THE ODDER SIDE
Bluzka Maja ANIMAL KINGDOM

210 zt : Cebula broszka ztocona

139 zi
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CAT CAT
Susi czerwona sukienka z dekoltem
210 z4
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FILIMONIUK DESIGN
Pierscionek Cfaniak mosiagdz
210 zt

*Kliknij w produkt i przenies sie do sklepu.
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http://fu-ku.pl/sukienki/2674-susi-czerwona-sukienka-z-dekoltem.html
http://fu-ku.pl/broszki/3176-cebula-broszka-zlocona.html
http://fu-ku.pl/bluzki/3423-top-maja.html
http://fu-ku.pl/pierscionki/3187-pierscionek-cfaniak-mosiadz-filimoniuk-design-.html
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KOPI
kolczyki Big Arp 2
450 zt

KOPI
3 Scraf z klamrg apaszka
| 129 zi
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*Kliknij w produkt i przenies sie do sklepu.

Tk

LAUKE
Rosy sweter z pétgolfem
260 zt

POLANKA
Sukienka szmizjerka
midi we wzor

450 zt

BADZ KREATYWNA

Potagcz oversizowy sweter z otdwkowa spddnica lub kreacja
w pepitke czy kwiaty. Na ulubiong sukienke zatéz wetniany
kardigan zamiast krepujacej ruchy marynarki. Badz kreatywna
i praktyczna! Przed kazdym zakupem zastandw sie, czy dana
rzecz postuzy Ci rowniez na inne okazje i czy komponuje sie
z przynajmniej kilkoma rzeczami, ktore masz juz w swojej sza-
fie. Czesto wystarczg czerwone szpilki i aksamitne kokardy, by
klasyczna sukienka zyskata Swigteczny charakter.

MOJE ULUBIONE TRIKI

Swieta kojarza mi sie z zapachem cynamonu, jabtek i choin-
ki. Lubie ztote Swiatto bijgce z 0zddb i rodzinng atmosfere. To
wszystko znajduje odzwierciedlenie w moich Swigtecznych
stylizacjach. Przemycam duze ztote kolczyki i apaszke, ktore
rzadko nosze na co dzien. Dodaje do tego jeansy lub cygaret-
ki, ktore, dla odmiany, uwielbiam w codziennych zestawach
do pracy. Look dopetni biata koszula z rozszerzanymi rekawa-
mi lub btekitna bluzka z dekoltem na plecach. Drugiego dnia
Swiat zatoze ztota plisowanga sukienke, ktérg nositam latem.
W jej towarzystwie sprawdzi sie czarna marynarka i skdrzana
torebka, do ktérej przypne ztotg broszke. To sg moje sposoby,
a ty na pewno znajdziesz swaj.

Ostatnia rada dla Ciebie? Nos to, w czym czujesz sie dobrze,
a nie to, co dyktujg kolorowe magazyny i pedzacy Swiat mody!

Katarzyna Sekscinska - stylistka i wiascicielka firmy make me.

Make me. odzwierciedla moje wieloletnie doswiadczenie
w branzy modowej i pasje, jaka jest dla mnie kreatywna praca
z klientem i budowanie wizerunku. tacze ustugi profesjonal-
nego personal shoppera i stylisty z ofertg z zakresu fashion
brandingu. Hotduje zasadzie ‘less is more, czyli prostym roz-
wigzaniom w budowaniu garderoby i etycznemu podejsciu
do mody. Od kilku lat z sukcesem kreuje unikalny styl i wize-
runek osob prywatnych i firm.

make
me.
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http://make-me.pl
http://fu-ku.pl/sukienki/3386-sukienka-szmizjerka-midi-we-wzor.html
http://fu-ku.pl/kolczyki/2878-kopi-kolczyki-big-arp-errings-2.html
http://fu-ku.pl/szale-i-apaszki/3289-kopi-3-scraf-z-klamra-apaszka.html
http://fu-ku.pl/swetry/3349-rosy-sweter-z-polgolfem.html

PAN TU NIE STAL
T-Shirt Karpie meskie

59 z{

19

*Kliknij w prezent i przenies sie do sklepu.

Grafitowa koszulka z miekkim nadrukiem karpi. W sam raz na

wigilijng kolacje.
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SWIi

Meska stylowka na

MALE-ME
Spodnie w kant Geometric Print

ORTIZ OUTFIT
Koszula meska Wise

-ME

MALE
Koszula wydtuzona z suwakami

300 zt

179 zi

299 zi

Spodnie w kant z geometrycznym wzorem. Wyslimowany,

lekko skrocony kréj podkresli Twoja tydke i kostke.

Koszula slim fit zwienczona klasyczng st6jka. Potacz jg z wy-
godnymi spodniami, a potem dotdz na talerz jeszcze dwa

pierogi.

Stylowa koszula o prostym kroju i wydtuzonej formie. Pasuje
i do klasycznych spodni, ijeansow zlekko obnizonym krokiem.

18


http://www.male-me.pl/koszule.php%3Fpro_id%3D205%26koszula_wydluzona_z_suwakami_po_bokach_%257Cczarna%257C_i_po_bokach_%257Cczarna%257C_
http://www.ortiz.pl/kategoria/dla-niego/koszula-wise
http://fu-ku.pl/spodnie/3486-geometric-print-spodnie-w-kant.html
https://pantuniestal.com/kategoria/dla-panow/karpie-meskie
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HAPPY SOCKS
Paisley skarpetki w tureckie wzory

35zt

Wesote skarpetki z tureckim wzorem w sam raz na wesote
swieta. Pasujg do eleganckich pdétbutéow i wygodnych sne-
akersow.

THE BOW BOW TIES
Muszka drewniana nr 32 - mapa

ROBIN WOOD
Zegarek Loro brgzowa konopia

WOODREJS
Pasek wizytowy z drewniang klamrg

99 zt 399 zt 250 z}

Drewniana muszka ze wzorem mapy z egzotycznego drewna.
Pasuje klasycznych, eleganckich stylizacji i do luznej flanelo-
wej koszuli.

Recznie wykonany zegarek z paskiem z materiatu konopnego
i kopertg z ekologicznego bambusa.

Wykonany recznie wizytowy meski pasek z naturalnej by-
dlecej skéry. Drewniana klamra podkresli Twojg elegancka
stylizacje.

*Kliknij w prezent i przenies sie do sklepu.

21


http://fu-ku.pl/skarpetki-meskie/3431-paisley-skarpetki-w-tureckie-wzory.html
http://fu-ku.pl/zegarki-meskie/3133-zegarek-loro-brazowa-konopia.html
http://fu-ku.pl/glowna/3257-woodrejs-wizytowy-01-pasek-z-drewniana-klamra.html
http://fu-ku.pl/muszki/2088-muszka-drewniana-nr-32-mapa.html
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Niecodzienna codziennosc¢

przy kawie

fot. Grzegorz Wolny

Slow Swieta to $wieta przepelnione niespiesznoscia, uwaz-
nymi rozmowami i byciem z bliskimi.To takze czas dzielenia
sie uwaga, swoimi sprawami czy rzeczami zupetnie proza-
icznymi, ale wyjatkowo smacznymi. Kazdej tej okazji do-
brze towarzyszy kawa. Wymusza zatrzymanie, daje wolna
chwile; moze na swiateczna refleksje? A moze po prostu na
zawieszenie czasu, by by¢ ,tu i teraz"?

Swieta w kazdym domu pachng inaczej, tak jak kawa, w ktérej
aromatach mozecie znalez¢ gtebie czekoladowej Brazylii albo
oddech cytrusowej Etiopii. Subtelnos¢ smaku i aromatu naj-
wdzieczniej oddajg kawy zaparzane metodami przelewowy-
mi, w tym alternatywnymi takimi jak chemex, aeropress czy

dripp.

Kawe w palarni Etho Cafe wytwarzamy rzemieslniczo, nie-
spiesznie —tak by wydoby¢ z ziarna potencjat aromatéw. Two-
rzymy jg z uwagaq i szacunkiem do dobrego, recznie zbierane-
go ziarna. Sama tez zacheca, by tak jg traktowac i oddac sie
przyjemnemu rytuatowi mielenia, a nastepnie sztuce zapa-
rzania. Zaprasza do eksperymentowania ze smakiem, pro-
bujac réznych sposobow parzenia oraz ziaren z odmien-
nych zakatkéw swiata. Kawa Etno Cafe najlepiej sprawdza sie
w ekspresach cisnieniowych i kawiarkach, a Wroasters to ziar-
no dla prawdziwych kawowych zaparzencéw, eksperymen-
tujacych z alternatywnymi metodami parzenia.

DRIP - KROTKA INSTRUKCJA PARZENIA

1. Odmierz 6 g kawy na kazde 100 ml wody.

2. Zmiel kawe srednio grubo tak, by zmielona kawa
miata ok. 0,7 - 0,8 mm.

3. Umiesc¢ drip na filizance/szklance.

4. Umiesc¢ filtr w dripie i zalej go gorgcg wodg,
aby pozbyc sie zapachu papieru.

5. Wylej wode z filizanki/szklanki. Wsyp kawe do filtra.

6. Wlej odrobine wody (temp. 92-95°C), wystarczajgco zeby
namoczyc¢ catg zmielong kawe. Odczekaj 30 sekund.

Dla ciekawych:
Etap ten nazywamy preinfuzjq - swieza kawa uwalnia dwu-
tlenek wegla, zwiekszajac swojg objetosd.

7. Zalej woda powoli do oczekiwanej wielkosci kawy
— parzenie nie powinno przekroczy¢ 2-3 minut.

Poczuj gtebie aromatow ukrytych w ziarnie kawy, migda-
téw, miodu, cynamonu zmieszang ze swigtecznym zapa-
chem swiezych gatezi Swierka. Zobaczjak zaparzy¢ wdomu
kawe prawdziwie Swigtecznga, bo autentyczng i petna deli-
katnych smakow.

fot. Grzegorz Wolny

idealny niespieszny prezent:

dripper + kawa Wroasters/Etno Cafe

sklep.etnocafe.pl | stacjonarnie w kawiarniach Etno Café
ok. 50-150 zt
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PLYTA CD MARCINA SWIETLICKIEGO | ZESPOLU
ZGNILOSC, , SIEDMIOSCIAN“ WYD. FUNDACJA NA RZECZ
KULTURY | EDUKACJI IM. TYMOTEUSZA KARPOWICZA,

2017 (WERSJA METAL BOX)

Limitowana wersja drugiej ptyty zespotu legendarnego poety
Marcina Swietlickiego. Metalowy box z nadrukiem, w srodku
CD w autorskiej kopercie + bonusy. Wersja numerowana z au-
tografem Marcina Swietlickiego. Swietne do przechowywa-
nia papierosow! Krazek zawiera, obok autorskich kompozycji,
szereg zaskakujacych muzycznych reinterpretacji (m.in.,Mm-
morderstwo” czy ,Przysiadalnosc¢”).

DOMINIK BIELICKI, ,,PAWILONY*, WYD. FUNDACJA
NA RZECZ KULTURY | EDUKACJI IM. TYMOTEUSZA

KARPOWICZA, 2017

Tom poetycki Dominika Bielickiego ,Pawilony” to zupetnie
nowa w polskiej poezji proba budowania swiata przedsta-
wionego. Nowy tez jest cel ,przedstawiania swiata”. Wyrasta
wprost z niezgody na kierunek zmian w Polsce po roku 1989,
ale takze z tezy, ze historia nie skonczyta sie 4 czerwca tegoz
roku, kiedy to w Polsce upadt komunizm, a Fukuyama napisat
swoj stynny esej. Gdyby chcie podsumowac te ksigzke w jed-
nym zdaniu, mozna to zrobi¢ przy pomocy stwierdzenia: nie
byto konhca historii i wiemy to przede wszystkim dlatego, ze
wszyscy byliSmy dzie¢mi, ale juz nimi nie jestesmy.

STANISLAY

| BARANCZAK ¢

A

WIERS

L'l
p g

XU LIZHI, ,NEKROLOG ORZESZKA ZIEMNEGO?
WYD. EPERONS-OSTROGI, 2017

Poezja Xu Lizhi w prosty, momentami kolokwialny, lecz tra-
flony sposdb, czesto uzywajac absurdalnych lub szokujacych
obrazéw, ujawnia tragedie i realia zycia ludzi z najwyzszych
warstw chinskiego spoteczenstwa.

Utwory wybrane
- w. przekiodne Anteniego Libery

STANISLAW BARANCZAK, ,444 WIERSZE POETOW
JEZYKA ANGIELSKIEGO XX WIEKU”, WYD. ZNAK, 2017

Antologia Stanistawa Baranczaka to wybrane przektady po-
etdw wspotczesnego kanonu poezji anglojezycznej. Najwy-
bitniejszy polski ttumacz prezentuje najpiekniejsze utwory
naszych czaséw. Mimo ze autorzy méwig réznymi jezykami
poetyckimi, Baranczakowa precyzja stowa pozwala cieszyc sie
lekturg tej poezji ukazujacej z wielu stron kondycje duchowa,
osadzenie w historii i dylematy egzystencjalne wspdtczesne-
go cztowieka.

3

XU LIZHI
Hekrolig srzesrin £ HImnesga
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SAMUEL BECKETT, ,UTWORY WYBRANE W PRZEKLADZIE
ANTONIEGO LIBERY. ESEJE, PROZA, WIERSZE®,

WYD. PIW, 2017, T. 2

Wydanie pierwsze w tej edycji. Obszerng prezentacje mistrza
dwudziestowiecznego dramatu i niepokojacego prozaika -
w przektadach i z komentarzem Antoniego Libery — dzielimy
na dwie czesci. W tomie drugim gromadzimy eseje, nowele,
powies¢,Molloy”, fragmenty prozatorskie i wiersze.
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~BRUTAL EAST” ORAZ,MODERN EASTY,
WYD. ZUPAGRAFIKA, 2017

Zestawy wycinanek poswiecone powojennej architekturze
Europy Srodkowo-Wschodniej i NRD. Niezaleznie od tego, co
0 niej sgdzimy, architektura bytego Bloku Wschodniego - za-
rowno dobrze nam znane funkcjonalistycze bloki, jak i beto-
nowe konstrukcje nie z tego Swiata — emanujg niezaprzeczal-
nym brutalnym urokiem. Wszechobecne osiedla z wielkiej
ptyty, monumentalne wiezowce, kosmiczne bary mleczne;
powojenne Niemcy Wschodnie odbudowano na betono-
wych fundamentach, ktére miaty wznies¢ raczkujgce panstwo
ku nowoczesnosci, oraz uksztattowac tak unikatowy jak kon-
trowersyjny krajobraz modernistycznego wschodu. Odkryj
i odtworz jedne z najbardziej intrygujgcych budowli wzniesio-
nych w Europie Srodkowo-Wschodniej i bylym NRD od wcze-
snych lat piecdziesigtych do p6znych lat osiemdziesigtych.

REM KOOLHAAS, DELIRYCZNY NOWY JORK.
RETROAKTYWNY MANIFEST DLA MANHATTANU,
WYD. KARAKTER, 2013

Fascynujgca opowies¢ o tym, jak architektura ucielesnia na-
sze sny, pragnienia, marzenia. Nowy Jork, laboratorium no-
woczesnosci, gdzie wszystko jest mozliwe: kulisty budynek
o wysokosci dwustu metrow, perony i bocznice kolejowe
w podziemiach wiezowca, dzungla petna lwéw w srodku me-
tropolii.

STEEN EILER RASMUSSEN,
+ODCZUWANIE ARCHITEKTURY,
WYD. KARAKTER, 2017

Dunski architekt w prosty, bezposredni sposdéb opowiada
o tym, czym jest otaczajgca nas przestrzen, co stanowi o ja-
kosci miejsc, w ktdrych zyjemy, na czym polega urok niekté-
rych budynkow. Interesuje go nie tylko aspekt przestrzenny,
pisze takze o kontrastach miedzy pustka i petnia, kolorach
i planach, skalii proporcji budynkéw, Swietle i Swiattocieniach,
rytmie i brzmieniu architektury.

ARCHI
TEKTURKI

JANINA NENTWIG, ,WIEDEN 1900 WIEN”,
WYD. KOENEMANN, 2017

Wieden okoto 1900 roku — okres, w ktorym metropolia nad
Dunajem stata sie waznym osrodkiem nowoczesnosci. Histo-
ryzm, art nouveau i ekspresjonizm byty kluczowymi stylami,
ktére wspottworzyty wiedenska, nieco zepsutg atmosfere.
Artysci, tacy jak Gustav Klimt, Koloman Moser i Josef Hof-
fmann, zjednoczyli sie w swoim marzeniu stworzenia ,dzieta
totalnego” (Gesamtkunstwerk), ktére bedzie taczyc nie tylko
sztuke, architekture i rzemiosto, ale takze zycie.

Oz e arc
Steen Eijer Ras
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MARLENA HAPPACH, ROBERT CZAJKA, ,ARCHITEKTURKI.
POWOJENNE BUDYNKI WARSZAWSKIE?,
WYD. MUZEUM POWSTANIA WARSZAWSKIEGO, 2015

Oryginalna, tréjwymiarowa ksigzka w przystepny sposob
opowiadajgca o dziedzictwie architektury Warszawy. Dzieki
specjalnej technice wybrane, wybitne warszawskie realiza-
cje architektoniczne mozna bedzie obejrzeC jako realizacje
w technologii pop-up.
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MALGORZATA CZYNSKA,
,DOM POLSKI. MEBLOSCIANKA Z PIKASAMI*,

WYD. CZARNE, 2017

Pomyst byt prosty: zapytac ludzi zwigzanych zawodowo
z dizajnem i projektowaniem wnetrz o wyglad polskich do-
mow, o to, jak mieszkalismy kiedys, jak mieszkamy dzis, jak
zmieniajg sie nasze gusta i o czym marzymy. Z tych bardzo
osobistych opowiesci wytaniajg sie historia polskiego dizajnu
i historia projektowania mieszkan, uzupetnione rozmmowami
z historykiem sztuki i socjologiem. Termin,dom polski” okazat
sie bardzo pojemny, rozciggnat sie na kraj, miasto, krajobraz,
btekit nieba i zapach sliwek.

EDMUND DE WALL,
,BIALY SZLAK. PODROZ PRZEZ SWIAT PORCELANY”,
WYD. CZARNE, 2017

De Waal ma ogromny dar odnajdywania piekna - zaréwno
w przedmiotach, jak i w stowach. O tym wtasnie jest jego ksigz-
ka: to bardzo plastyczny, liryczny i intrygujacy zapis historii
poszukiwania piekna.

#+PIEKNI XX-WIECZNI. POLSCY PROJEKTANCI GRAFICY’,
RED. JACEK MROWCZYK, WYD. 2+3D, 2017

Ksigzka przedstawia dorobek wybranych projektantéw z XX
wieku, podzielonych na trzy grupy w zaleznosci od okresu, na
ktory przypada cata ich twércza aktywnosc albo najwazniej-
sze osiggniecia. Za cezury przyjeto rok 1945, czyli zakonczenie
Il wojny swiatowej, i 1980, ktéry w Polsce zaznaczyt sie pod-
pisaniem porozumien sierpniowych i powstaniem NSZZ ,So-
lidarnos¢” — wydarzeniami symbolizujgcymi poczatek prze-
mian politycznych w Europie Srodkowe;j.
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PIOTR RYPSON, ,NIE GESI. POLSKIE PROJEKTOWANIE
GRAFICZNE 1919-1949°, WYD. KARAKTER, 2017

Panorama oszatamiajgcego nowatorstwem i radykalnoscig
pomystoéw zaginionego Swiata polskiej grafiki projektowej lat
1919-1949. Autor, dyrektor Muzeum Narodowego w Warsza-
wie, wybitny krytyk i historyk sztuki, opowiada o powstawa-
niu jezyka wizualnego modernizujgcej sie Polski, a przy okaz;ji
portretuje codziennosc tego ciekawego, cho¢ czasem upior-
nego kraju, jakim byta Il Rzeczpospolita oraz Polska czasu
wojny i lat powojennych. Ponad tysigc unikatowych ilustracji,
trzystu grafikdw, jedyna — dostownie! — taka kolekcja.
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EWA SOLARZ, AGNIESZKA KOWALSKA,
AGATA SZYDEOWSKA, ANNA NIEMIERKO,
+~ILUSTROWANY ELEMENTARZ POLSKIEGO DIZJNUY,

WYD. WYTWORNIA, 2017

Kto wpadt na pomyst Ptasiego Mleczka i kiedy zaprojekto-
wano jacht Omega? Co przetrwato probe czasu i towarzyszy
nam do dzis, a co jest juz tylko w muzeach? Miodszy czytel-
nik odkryje jak wygladat Swiat rodzicéw i dziadkéw, a dorosty
odnajdzie w niej wspomnienia z mtodosci: wystane w kolejce
relaksy, zapach sklepu Pewex, prywatki z gramofonem bam-
bino i wycieczki na rowerze Wigry. Wszyscy dowiemy sie, co
ciekawego zas proponujg wspotczesni polscy dizajnerzy.

Ewa Solarz
Agnigszko Kowalskn / Agod

ilustrowany elem

[ czyli 100 rzecz ¥ NArys
preaz 25 Huttratardw |
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Tajne Komplety. Ksiegarnia Partnerska Dolnoslaskiej Szkoty
Wyzszej. Pod taka nazwg Fundacja na Rzecz Kultury i Eduka-
¢jiim. Tymoteusza Karpowicza prowadzi prawdziwg café ksie-
garnie, a nie zwykty sklep z ksigzkami, na wroctawskim rynku
(Przejscie Garncarskie 2). Zaprzyjaznij sie z 9.000 tytutéw, wy-
pij kawe prima sort i spotkaj swoich ulubionych autoréw!

Make Photography Easier

FHTI

MAKE
PHOTOGRAPHY

EASIER
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Wszyscy dzis fotografujemy. | wszyscy chcemy, aby nasze
zdjecia byly tadniejsze — niezaleznie od tego, czy robimy je na
wakacjach, we witasnym domu, w trakcie rodzinnych uroczy-
stosci, czy po to, aby wrzucic je na Instagram. W ksigzce opisa-
tam, nie wdajac sie w techniczne zawitosci, wszystkie moje za-
wodowe sekrety, triki i sposoby, ktorych nauczytam sie przez
lata pracy. Swieta Bozego Narodzenia to idealny moment, aby
rozpoczacC przygode z fotografig — to w koncu najpiekniejszy
dzien w roku.

Katarzyna Tusk
www.makelifeeasier.pl
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SKLADNIKI

2 dojrzate awokado (400 g)

2 marchewki wraz z nacig (200 g)
peczek rzodkiewek z lis¢mi
opakowanie tofu (180 g)

mieszanka satat (rukola, strzepiasta, debowa)
2 garscie malin (100 g)

garsc pestek dyni (60 g)

garsc pestek stonecznika (60 g)

2 tyzki oliwy

sOl i pieprz do smaku

6 kromek pieczywa bezglutenowego

Salatka z awokado,
nacia marchewki, tofu

I malinowym dressingiem

Malinowy dressing jest pomystem sezonowym, ktory tatwo
mozna zastqgpic¢ wersjq z czerwonych porzeczek, truskawek
Zz octem balsamico, a nawet jezyn czy wisni. Zimq trudno
o maliny, wiec mogq by¢ mrozone. Jesli chcemy, by satatka
byta bardziej swigteczna, dorzuémy do niej gars¢ orzechow
wtoskich lub laskowych.

Sataty myjemy i odsgczamy z wody. Rwiemy na kawatki i wrzu-
camy do szklanej miski. Rzodkiewki kroimy w ¢wiartki, liscie
w centymetrowe kawatki. Awokado obieramy, wyciggamy
pestke i kroimy w plasterki. Tofu kroimy w kosteczke i uktada-
my w misce. Marchew myjemy i obieramy. Scieramy na wior-
ki za pomocg obieraczki do warzyw lub po prostu na tarce
o grubych oczkach. Na¢ ptuczemy i thiemy na centymetrowe
kawatki. Pestkami stonecznika i dyni posypujemy satatke. Wi-
delcem ucieramy oliwe z garscig malin, solg i pieprzem. Pole-
wamy satatke malinowym dressingiem. Resztg malin posypu-
jemy wierzch potrawy.

£

lh -
difs

Katarzyna Gubata
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Kto z Was, niezaleznie od tego czy jest wege, czy po prostu
ogranicza jedzenie miesa - styszy, ze ich wegeburger albo
sojowa paréwka nie sg ani burgerem, ani parowka, bo - no
witasnie - nie sg zmiesa (cho¢ dobrze wiemy, ze akurat z tymi
parédwkamibywardznie)? Jesliwiec przezto (oby niel) zasta-
nawiacie sie, czy Wasz Swiateczny karp z selera albo Sledzie
z boczniakdw moga by<¢ kolejno: karpiem albo sledziami -
spiesze z nowing — oczywiscie moga!

Przede wszystkim dlatego, ze wsérdéd nazw potraw zaobser-
wowaé mozemy tzw. neosematyzacje, czyli méwigc wprost:
zmiane znaczenia wyrazu. Nikt wszystkozernym nie wytyka
przeciez, ze jedzg kabanosy drobiowe, choc zdefinicji kabanos
(od ,kaban” - ‘wieprz’) powinien by¢ tylko wieprzowy. Skoro
wiec na poétkach znajdziemy te z kury czy z indyka, dlaczego
mielibysmy wzbraniac sie przed kabanosem sojowym? Szyn-
ka pierwotnie oznaczata‘mieso z tylnej czesci swini; a dzis wy-
bor szynek rozcigga sie od tej wieprzowej po drobiowe i wo-
lowe, ktore z pierwotng definicjg nie maja wiele wspdlnego.

Czy wigilijny karp
moze bye z selera?

W koncu i kotlet, kiedy$ wystepujacy w stowniku jako ‘sma-
zony kawatek miesa; aktualnie jest ‘potrawg w formie plastra
lub placka wykonanego z miesa (...) ryb, ziemniakow, jaj, wa-
rzyw, itp., zwykle panierowanego i smazonego na ttuszczu.
Widzicie wiec, ze niektére neosemantyzmy juz teraz znalazty
swoje pethoprawne miejsce nie tylko w kulinarnym swiecie,
ale réowniez w stownikach. Na pozostate w tych stownikach
musimy po prostu jeszcze chwile poczekad...

Z drugiej strony: Ostatnio w gazetce promocyjnej jednego
z dyskontow znalaztem: ,frytki z kurczaka’, a w menu poznan-
skiego ,Fat Bob Burgera” frytki z wotowiny, cho¢ wszyscy do-
skonale wiemy, ze pierwotnie nazwa ta zarezerwowana byta
tylko dla pokrojonych w stupki, smazonych ziemniakoéw. Mam
nadzieje, ze inspiracje wszystkozernych nazwa roslinnej po-
trawy nie beda jednak powodem, by wegetarianie i wega-
nie uskuteczniali teraz w sieci gorzki hejt. Wrecz przeciwnie
— mam jeszcze wiekszg nadzieje, ze osoby wytykajgce palcem
wegeburgera w koncu poszukajg i dowiedzg sie, dlaczego
wegeburger moze by¢ tak samo ,wege’, jak chickenburger
moze byc ,chicken” (wskazéwka: poszukiwania zacznijcie od
,befsztyka hamburskiego”). ;)

Mozna tutaj wypisac jeszcze co najmniej 3 strony argumen-
tow (poczawszy od semantyki generatywnej na marketingu
konhczac), dlaczego odpowiednio przyrzadzony seler mozecie
nazwac karpiem z selera, a Sledzie po zydowsku smiato zro-
bicie z boczniakéw... Dlatego wszystkich ciekawych tematu
(i cierpliwych zarazem) odsytam do VIll tomu,Dziennikarstwa
i Mediow’, ktéry ukaze sie drukiem juz za kilka miesiecy -
tam dekonstruuje nazwy potraw z kilku weganskich blogow.
A dzis za to zapamietajcie dobrze stowa jezykoznawczyni prof.
Anny Dabrowskiej, ze ,nie ma scistych reqgut odnoszacych sie
do tworzenia hazw nowo wymyslonych dan, mozna wiec po-
pusci¢ wodze fantazji”... 1tego witasnie zycze Wam przy swia-
tecznym stole (i w zyciu w ogdle) — niczym nieograniczonej
fantazji! ;)

Tomasz tukasz Nowak - jezykoznawca, creative writer. Com-
munication designer w Fu-Ku Concept Store i nauczyciel aka-
demicki w Instytucie Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecz-
nej Uniwersytetu Wroctawskiego. Aktualnie zgtebia tajemnice
JJezyka ukrycia”,
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Jablka pieczone z ryzem,
zurawina i cynamonem

Przepis ten powstat spontanicznie, kiedy w domu pojawita
sie jednoczesnie zbyt duza liczba jabtek i ryzu z obiadu. To byt
moment. Jabtka mozna nadziewacé samymi bakaliami, orze-
chowym twarozkiem albo zapiekac bez niczego. Sprawdza-

jqg sie jako swiqteczny deser. Wystarczy dodaé cynamon albo
przyprawe do piernika!

SKLADNIKI

- 4 jabtka

- 200 g ugotowanego ryzu
. garsc zurawiny (40 g)

. odrobina cynamonu

Jabtka myjemy i wydrgzamy ostroznie gniazda nasienne za
pomoca specjalnej wykrawaczki lub ostrym nozykiem. Ugo-
towany ryz mieszamy z bakaliami i cynamonem. Zapiekamy
wszystko w piekarniku w temperaturze 200 stopni 15 minut
lub nieco diuzej (w zaleznosci od twardosci jabtek i upodo-
ban). Podajemy posypane cynamonem.

Katarzyna Gubata
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SKLADNIKI

80 g ekspandowanego amarantusa
200 g daktyli

50 g zurawiny

50 g suszonych sliwek

50 g migdatéw

50 g nasion chia

100 g masta migdatowego

100 g gorzkiej czekolady

Batony 7z amarantusem

I masiem migdalowym

Domowej roboty batony energetyczne sprawdzq sie w kazdej
sytuacji. Mozna nimipoczestowac gosci, podarowac je bliskiej
osobielubpoprostuwciqggnqgézesmakiempowysitkunabiezni
czy w sitowni. Idealnie sprawdzq sie jako zdrowa swiqgteczna
przekqgska albo dodatek do prezentu pod choinkq!

Daktyle zalewamy wrzatkiem i odstawiamy na pét godziny.
Nastepnie odsaczamy i doktadnie blendujemy. Dodajemy
ziarna, zurawine, pokrojone sliwki, migdaty i czekolade oraz
masto migdatowe. Nasiona chia zalewamy odrobing wody,
odstawiamy na chwilke, by zgestniaty, i dodajemy do resz-
ty sktadnikéw. Wszystko doktadnie mieszamy i przektadamy
do foremki wytozonej papierem do pieczenia. Wstawiamy do
zamrazarki na godzine, a nastepnie kroimy na 12 réwnych
czesci i kazdg owijamy paskiem papieru. Przechowujemy
w lodowce.

£

Al

Katarzyna Gubata

Wieloletnia redaktor naczelna magazynow o kuchni wegetar-
ianskiej i weganskiej,Slowly Veggie” oraz,Wege Przewodnik”,
a takze autorka ksigzek, m.in. ,Warzywa gérg! Od korzeni po
liscie”.
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Jak odpowiadaé

na trudne pytania

przy swiatecznym stole?

Jak tam w pracy? A gdzie chtopak/dziewczyna? Kiedy
Slub? Kiedy dziecko? | wiele innych pytan o nasze spra-
wy osobiste, ktore padaja z ust bliskich, a na ktdre nie
chcemy odpowiada¢. Jak z tego wybrnaé, aby nie skon-
czyto sie Swigteczng awanturg?

Swieta dla wielu z nas bywaja szczegdlnie stresujgce. Spotka-
nie zdawno niewidzianymi krewnymi to okazja do zadawania
przez nich ro6znych pytan. Czasem jest to wscibstwo, najcze-
sciej jednak po prostu nieprzemyslana ciekawos¢ lub troska.
Niektore z tych pytan sg z gatunku zapalnych i od razu budza
naszg negatywna reakcje, zwitaszcza jesli dotycza trudnych dla
nas tematow. Jak wiec odpowiedzied, aby nie psuc¢ rodzin-
nej atmosfery?

Dobrym pomystem jest przygotowanie sie do swigtecznego
spotkania wtasnie pod katem niewygodnych rozmow. Jesli
ktorys z cztonkdw rodziny co roku pyta nas z uporem mania-
ka o to samo (na przyktad o zarobki w naszej branzy czy nasze
poglady polityczne), to pewnie nie inaczej bedzie i tym razem.
Poza tym zdajac sobie ze swojej sytuacji (hiedawne rozstanie,
niekonczace sie narzeczenstwo itp.), mozna przewidziec py-
tania pewniaki.

W ramach odpowiedzi mozna zazartowac czy tez starac sie
pokierowac rozmowa tak, aby zeszta na ogdlne tory, zamiast
wdawac sie w osobiste szczegdty. To jednak moze skonczy¢
sie drgzeniem; przeciez ciekawsze jest to, co sie dzieje z nami
albo ze obecnie nikt sie ze slubem czy dzie¢mi nie spieszy.
Dlatego jednym z najlepszych rozwigzah wydaje sie grzeczne
odpowiedzenie z uémiechem na twarzy, ze nie chcemy odpo-
wiadac nato konkretne pytanie.Po prostuasertywnos¢, ktéra
z trudem nam przychodzi, bo jednak nie jestesmy jej ucze-
ni ani w szkole, ani w domu (dzieci majg by¢ postuszne i za-
wsze odpowiadac starszym). | nie powinnismy wobec tego
czu¢ dyskomfortu, co najwyzej moze go czu¢ osoba pytajaca,
ktora postawita nas w niezrecznej sytuacji. Komunikowanie
wprost i odnoszenie sie do swoich odczuc to bardzo dobra
metoda.

Na pewno rozwigzaniem nigdy nie jest atak, wytykanie zbyt-
niego interesowania sie, dotykania w odwecie trudnych te-
matow dla cioci czy babci. W ogdle w tym miejscu warto tez
wspomniec, ze przy Swigtecznym stole i my powinnismy po-
myslec dwa razy, zanim o co$ zapytamy czy cos powiemy. Je-
sli spotykamy sie na przyktad z krewnymi o odmiennych od
naszych pogladach na konkretne sprawy, to tych spraw uni-
kajmy. A jesli to oni rozpoczng dyskusje, mozemy ja uciac,
mowiac, ze w Swieta nie chcemy sporow. Wrecz z géry moz-
na umowic sie z najblizszymi, o czym nie rozmawiamy i za
ztamanie zasad wprowadzi¢ zabawne ,kary”, na przyktad
Spiewanie solo koled czy zjadanie dodatkowej porcji danej
potrawy.

Jesli nastawimy sie pozytywnie, oswoimy z tym, ze niewygod-
ne pytania padng, ale my bedziemy do nich przygotowani, to
na pewno ostateczny swigteczny bilans wypadnie nam na plus.

|

Fot. Maciej Kaniuk

M
1I

Paulina Klepacz - redaktorka naczelna
G'rls Room i entertheroom.pl

G’RLS
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DBAJ O SWOJA SKORE NIE TYLKO OD SWIETA!

Bajkowe opakowania, kuszagce nowosci pojawiajace sie co
miesigc na potkach drogerii i perfumerii oraz hipnotyzujace
reklamy nie wspierajg naszej asertywnosci przy zakupach.
| cho¢ kosmetyczka peka w szwach od potpustych tubek i sto-
iczkow, to wcigz szukamy receptury na wieczne piekno. Tym-
czasem zbyt czeste zmiany specyfikdw niestety negatywnie
wptywajg ha stan naszej cery. Jak wiec madrze zadbac o swo-
jg skore?

POSTAW NA SLOW BEAUTY

Nie obawiaj sie! Nie chodzi tutaj o powrdt do szarego mydta
i zimnej wody. Metody naszych prabab¢ zapewne byty
dobre na ich czasy, ale srodowisko zycia byto wtedy zu-
petnie inne. Ludzie nie korzystali z klimatyzacji, nie grozit im
smog ani nie borykali sie z wszechobecng chemia dodawang
do jedzenia.

Slow beauty

SLOW to skrét opisujacy catg filozofie. S (sustainable) -
zrownowazony, L (local) - lokalny, O (organic) — organiczny,
W (whole) — nieprzetworzony. ,Slow beauty” to wiec przede
wszystkim tzw. ,kosmetyka prewencyjna”. Co to znaczy?
Pomysl otym, jak obecne nawyki pielegnacyjne moga wpty-
wac na Twoja cere za 10 czy 20 lat. Poza tym kluczowe jest
tu nie tylko dbanie o skére czy urode, ale transformacja cate-
go sposobu odzywiania i trybu zycia.

OD CZEGO ZACZAC?

Zazwyczaj, gdy nachodzi wyjatkowy Swigteczny czas, oczeku-
jemy od ssiebie wieceji mamy tez wiecej motywacji do realizacji
planéw. Do tego witacza sie panika, wiec szukamy sposobdow,
ktdre dadza natychmiastowy efekt. Dlatego pierwszarzecz, od
ktorej powinnyscie zaczad, aby uniknac niepotrzebnych stre-
sow, to reqgularnosc. Na co dzien, a nie tylko od $Swieta.
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W podejsciu do zmian najwazniejsze jest to, aby robié wszyst-
ko matymi krokami. To wiasnie suma matych krokoéw prze-
ktada sie na nasz sukces. Tak samo jest z uroda. Mate kroki to
takie, ktorych wykonanie nie sprawi Ci trudnosci i nie wymaga
duzego zaangazowania. Kiedy wiec ta mata czynnos$¢ wejdzie
ci w krew, dodaj sobie kolejng. Dzieki takiemu podejsciu nie
zniechecisz sie!

Aby utatwic ci zadanie, przygotowatam tabelke. Wybierz jed-
ng rzecz z listy obok i zacznij stosowac przez tydzienh. Najlepiej
odhaczaj to w okienkach. Dopiero kiedy wypetnisz 1 zdanie
przez 1 tydzien, mozesz dotozyc drugie.

WYPLE 1,5 L WODY

i

' PODCZAS KREMOWANIA
' ZROBIE AUTOMASAZ |
' TWARZY

I

ZNAJDE 15 MINUT
+ SPOKOJUTYLKO DLA

. SIEBIE

i

MAKIJAZ W DUCHU SLOW

Makijaz w stylu slow ma poprawi¢ nam wyglad i jednocze-
$nie zadbac o naszg cere. Nie kazdy kosmetyk do makijazu
jest szkodliwy dla skory, nie kazdy zatyka pory... Warto prze-
czytac sktad danego produktu do makijazu i poznac filozofie
wybranej marki. Make up moze bowiem taczy¢ w sobie dzia-
lanie odzywcze, nawilzajgce, antyoksydacyjne i opdzniajgce
proces starzenia.

NA CO ZWROCIC UWAGE WYBIERAJAC KOSMETYKI
DO MAKIJAZU?

Wybieraj:
- naturalne pigmenty mineralne,
- olejki i ekstrakty roslinne,
- witaminy,
- marki, ktére majg opatentowane swoje kompleksy.

Unikaj:
. zawartosci talku i alkoholu,
« kosmetykow testowanych na zwierzetach,
. parabendw,
. opakowan kosmetykdéw zawierajgcych BPA.

Znasz powiedzenie Coco Chanel ,Wychodzac z domu zdejmij
jedng rzecz"? To nic innego niz,,mniej znaczy lepiej”. Te zasa-
de mozemy zastosowac réwniez w makijazu.

To normalne, ze mamy jakies niedoskonatosci cery czy tradzik,
przebarwienia lub blizny. To normalne réwniez, ze nasza cera
po kilku godzinach zaczyna sie sSwieci¢. Nie warto za wszelka
cene powstrzymywac naturalnych proceséw skéry czy kamu-
flowac zbyt przesadnie niedoskonatosci — zamiast tego po-
szukaj Zrodta ich powstawania.

Nasza skdra pomaga nam funkcjonowac i ma swoje zada-
nia do wykonania, wiec nie przeszkadzajmy jej ani zbytnim
lenistwem w pielegnacji, ani przesada w makijazu.

U podstaw filozofii slow lezy rados¢ zycia. Wszystkie decy-
zje, ktore podejmujemy, sg naszym wyborem, wiec powin-
ny sprawia¢ nam frajde. Czy jest to pielegnacja, czy makijaz,
najwazniejsze, aby te czynnosci wykonywac z przyjemnoscia,
a wtedy efekty na pewno bedg satysfakcjonujace.

l/g Roma Szafarek

www.romaszafarek.pl

roma szalarek
make e+ bair - sivie capErt

rpE
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Kosmetyki w prezencie

BODYBOOM
Cynamon

65 zt

Cynamonowy peeling kawowy zmystowo otuli nas swoich
uwodzicielskim, korzennym zapachem i skutecznie rozgrzeje
nasze ciato, a przy tym pomoze w walce z cellulitem. To ko-
smetyk, ktory potrafi zadbac¢ o nasza skére jak zaden inny.
Randka z nim sprawi, ze bedzie ona doskonale oczyszczona,
dogtebnie nawilzona i odzywiona. A przy tym kuszaco pach-
naca czekoladg i cynamonem. Wystarczy z nim kilka minut, by
zabieg stat sie prawdziwym rozgrzewajgcym i rozbudzajagcym
zmysty rytuatem.

‘-ﬁ

“.' Moé!

PERFUME LAF
ERARIE WAl

e

MO61
Perfumy Gypsy

259 z{

Znasz ulubiony zapach swojej przyjaciétki, mamy lub dziew-
czyny? Zafunduj jej wtasnorecznie skomponowane perfumy.
Znajdujac taki prezent pod choinkg, bedzie pozytywnie zasko-
czona! Nam przypadtdo gustu ciepty zapach drzewny ze Swie-
zg nutg bergamotki i ambra w nucie bazy. Jest niesamowity!

mokosh
&

MOKOSH
Rytuat odzywczo-relaksacyjny

169 zi

Aromat pomaranczy oraz jej nieocenione wtasciwosci dziata-
ja dobroczynnie nie tylko na ciato, lecz takze na umyst — relak-
sujgc po ciezkim dniu. To idealny prezent dla pracoholiczek!

MINISTERSTWO DOBREGO MYDtLA
Zestaw Set Piernik Duzy

118 zt

Duzy, uroczy, piernikowy i generujacy zadowolenie zestaw
jest kompozycjg czterech bestsellerow Ministerstwa Dobrego
Mydta: balsamu w sztyfcie ,Sliwka”, peelingu ,Sliwka”, mydta
,Orkisz” oraz potkuli ,Cynamon”. Na miescie méwig, ze mito
jest dostac prezent, ale jeszcze przyjemniej jest go podaro-
wac. Oddajemy wiec Piernik w Panstwa rece. Niech sie niesie
w pakiecie z usciskiem i dobrymi zyczeniami!
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BODYBOOM
Magiczny wegiel

75 zt

Mocna robusta zweglem tworza naprawde magiczny peeling!
Skutecznie wchtonie toksyny oraz zanieczyszczenia z naszej
skory, pozostawiajac jg dogtebnie oczyszczong, promiennag
i zdrowa. Dodatkowo pomoze w walce z cellulitem i rozstepa-
mi. Zawarta w nim wyselekcjonowana kompozycja 3 olejkdéw
sprawi, ze nasza skéra stanie sie nawilzona, dogtebnie odzy-
wiona i petna blasku. Ten kosmetyk bedzie idealnym prezen-
tem na Swieta — nie oprze sie mu zadna kobieta.

JAN BARBA
Masazer Kropla

79 zt

Delikatny masazer do twarzy z porcelany. Ksztattem przypo-
mina krople. Jego optywowos¢ ma zachecac do zabawy, do-
tyku, do gtadzenia i obracania go w palcach. Masazer zostat
ozdobiony przez manufakture Fenek, dlatego kazdy produkt
posiada unikatowy wzor. | dlatego tez na stronie bedzie poja-
wiat sie w liczbie zaledwie paru sztuk.

‘g

Rosliny OD DECH kupisz w Fu-Ku Concept Store
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Miejski elegant - meski kosmetyk

®: -
[ @@ | Fun
L § - Wraval
| STEAM PUNI %
| S0 || -
ey i TONIK
| o v a4 ‘NTYBAKTERYJN
! _L-___Cd' ) PIELEGNA
fo = | i e
PAN DRWAL PAN DRWAL PAN DRWAL PAN DRWAL
Balsam do brody Freak Show BAY RUM Pomada do wtosow Szampon STEAM PUNK Tonik antybakteryjny ORIGINAL
BUTTER Pomade Natural Shine
70 zi 70 zi 39 zi 80 zi
Naturalny balsam do brody o zapachu rumu. Idealny, jesli po- Wodna pomada z linii BUTTER POMADE. Wyréznia sie natural- Naturalny szampon z linii Steam Punk inspirowanej maszy- Tonik antybakteryjny Pan Drwal w postaci delikatnej mgietki
trzebujesz mocniejszego utozenia brody. nym potyskiem i mocnym chwytem — utrzyma w ryzach nawet nami parowymi i metaliczng muzyka. Efekt wspoétpracy z po- to idealny kosmetyk do stosowania przez caty dzien. Drzew-

najbardziej wymagajaca fryzure. znanskim barberem Adamem Szulcem. ne nuty zapachowe dziatajg kojgco i odswiezajaco.
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STYLOWY BRODACZ
Szczotka do brody z krétka raczka

(zestaw prezentowy)
119 zt

Bukowa szczotka do brody z naturalnego wiosia dzika. Bez
problemu rozczesuje brode i wtosy.

STYLOWY BRODACZ
Bukowy kartacz do brody

65 zi

Szczotka z naturalnego wiosia dzika. Nierbwnomierne utoze-
nie wtosia sprawia, ze czesanie jest bardziej efektywne.

MYDt0 DO
WLOSOW

lawiera wegiel
drzewny z Bieszczad

ZEWNV for men

ZEW FOR MEN
Mydto do witosow

24,99 zt

Naturalne mydto do wtoséw z weglem drzewnym z Bieszczad.
Oczyszcza i odswieza.

ZEW FOR MEN
Mydto do golenia

24,99 zt

Mydto do golenia z weglem drzewnym z Bieszczad. Zapewnia
skuteczne i komfortowe golenie.
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Swiateczny koktajl detox

Moj ulubiony koktajl na odciqgzenie jelit i szybkie ich oczysz-
czenie. Zawiera cenne enzymy z ananasd i dziatajqcq jak izo-
tonik wode kokosowq. Jest pyszny! Dzieki niemu mimo swiq-
tecznego ucztowania poczujesz sie lekko i dobrze. Najbardziej
polecam go jako pierwsze lub drugie Sniadanie.

Na 2 szklanki okoto 330 ml potrzebujecie:
- Po6t dojrzatego ananasa
- Garsc lisci Swiezej miety
 Garsc¢tuskanych pestek dyni
«  500ml wody kokosowej

Blendujemy do gfadkiej konsystenc;ji.

WDECH. ZWYDECH

studio pilates

Agata Makowska

wiascicielka i zatozycielka wdech / wydech pilates studio we
Wroctawiu, zawodowa tancerka i choreografka, z zawodu
psycholozka. Na co dzien trenuje klientow w dwéch studiach
wdech / wydech pilates studio oraz prowadzi szkote flamen-
co STUDIO SUENOS, a takze organizuje autorski program
WEEKEND DETOX i warsztaty ruchowe. Czynnie pracuje tez
artystycznie jako tancerka oraz wspotpracuje jako choreo-

graf przy projektach teatralnych (m.in. z Operg Wroctawska
i Teatrem Piesn Kozta).

Prywatnie wege/vega, mama, fanka slow life i minimalizmu.
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Subtelne
wnetrze

Magia $wiagt dopada nas co roku szybko i niespodziewanie.
Zaskoczenie miesza sie z euforig. Chcemy jak najszybciej, jak
najwiecej i najintensywniej przezyc ten czas. | dopiero kiedy
stuchamy zapetlonego ,Last Christmas”, wydtubujac ostat-
nig czekoladke z kalendarza adwentowego, zatujemy, ze
dwa tygodnie przed wigiliag mamy juz w sumie dosé. | ja-
kos mato jest magii w tym barszczu z torebki. Czy zatem jest
szansa na to, zeby przezyc to oczekiwanie w sposob subtel-
ny, nie dajac sie omami¢ mikotajom, kolorowym Swiatetkom
i prezentom kupionym na ostatnig chwile? Tak, zeby te swieta
byty kulminacjg powolnego i Swiadomego przygotowania sie
na to, co sztucznie stwarzamy juz od listopada? Na atmosfere
Bozego Narodzenia?

SENSORYCZNE SWIETA

Choc ciezko nam zestawi¢ filozofie slow life i minimalizmu
z petnym zabieganiem, i przepychem dzisiejszych swiat, to
jednak niezaleznie od corocznej zmiany mody we wnetrzach,
ozdoby wykonane samodzielnie, nigdy z tej mody nie wyjda.
To, co pomoze nam stworzy¢ podstawe Swigtecznej aury we
whetrzu, niezaleznie czy ozdoby kupimy, czy zrobimy sami,
to zdecydowanie kolorystyka, tekstylia, zapach i oswietlenie.
Wszystko tatwo dostepne, nawet miesigc przed swietami.

SWIATLO

Dzien jest coraz krétszy. Latwiej jest wiec o przyjemny efekt
miekkiego swiatta swiec i lampiondéw. Najlepiej poustawiac je
w roznych czesciach pomieszczenia. Ich efekt bedzie spotego-
wany, jesli catkowicie zrezygnujemy ze sztucznego gornego
swiatta. Oprdcz swiec niepowtarzalng atmosfere mozemy
wzmochic¢ poprzez udekorowanie lampkami np. schodéw,
okien lub drzwi. Przyjemng aure stworzg tez biate Swiatetka
ledowe, ktore zwiniete w stoiku zamienig sie w klimatyczna
lampke.

DOTYK

Warto zadbac o miekkie koce, poduszki, poduszeczki, pledy,
zastony... Sam widok cieptych materiatéw, miesistych tka-
nin sprawi, ze bedziemy mieli ochote zwolni¢, odpoczac,
zanurzyc¢ sie w kocu z kubkiem herbaty i ksigzka. Przy oka-
zji mozemy dzieki temu zaakcentowac kolorystyke, ktérg wy-
bralismy jako przewodnia. Nie ma tutaj ogdlnie panujacych
regut, ale jednak warto trzymac sie zasady:,im mniej, tym le-
piej”. Jesli jesteSmy zachwyceni ztotem, zestawmy je subtel-
nie z zielenig lub szarosSciami. Wszelkie neutralne beze swiet-
nie sprawdzg sie z burgundami. Wazna jest tez intensywnos¢
barw. Jesli jeden kolor bedzie intensywny, pozostate niech
beda pastelowe, przygaszone. | jeszcze jedno: wszelkie neo-
nowe odcienie tym razem mogga zaktéci¢ nam aure spokoju
| wyciszenia.
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PACHNIDLO

Catos¢ zwienczmy zapachem. Cynamon, kardamon, gozdzi-
ki... — beda kojarzy¢ nam sie ze Swietami. Tak pachng pierniki
i grzane wino. Jak jeszcze wprowadzi¢ korzenny aromat do
wnetrza? Swiadomie wybierzmy $wiece o tym samym zapa-

chu. Intensywniejsze doznania mogg dostarczy¢ nam natu-
ralne olejki eteryczne. Poza tym zywiczny, Swiezy zapach scie-
tego drzewka to wazny element Bozego Narodzenia. Choinke
mogg nam zastgpi¢ kompozycje z gatezi: jodtowe lub sosno-
we. A najprostszg metoda, zdobigcg przy okazji nasze wnetrze,
bedzie roztozenie matych talerzykow lub miseczek z poukta-
danymi laskami cynamonu, gwiazdkami anyzu i gozdzikami.

MELODIA

Z gtosnikdw wydobywa sie Swigteczny jazz. Z kubka ulatuje
zapach pomaranczy. Te drobne dodatki otulajg nas swigtecz-
ng atmosferg. Dajcie sobie szanse na cieszenie sie swieta-
mi, kiedy w koncu nadejda. Nie zameczajcie sie niepotrzeb-
ng perfekcjg i mysla, ze korzystacie z tych samych ozdéb od
trzech sezonéw. Trudno. Rébcie to, co uwazacie za najwazniej-
sze w tym czasie. Obojetnie, czy ma byc to ulepienie pierogow
dla 20 osob, klejenie wiencow czy spotykanie z bliskimi. Nie
dajcie sie zwies¢ przedswigtecznemu szalenstwu. Dajcie sie
zwie$¢ magii, na ktorg warto poczekad.

fot. Rafat Bojar

Zuzanna Tomulik
architektka wnetrz Partner Design

0 PARTNER
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Dizajnerskie podarunki

HOLIDAY

BY GLYK COMPANY™

FURE SOV WAX CANDLE
WY 150G

FOR.REST GLYK COMPANY
Wrobel kubek 300 m| Sojowa Swieca Holiday
35 zi 55 zi

Zabawne, recznie malowane ptaki sprawiajg, ze kazdy kubek Swieca od GLYK COMPANY to recznie zalewana $wieca sojo-
jest wyjatkowy. Do kubka z Wroblem dobierz inne naczynia wa, wykonana w Polsce. Nuty zapachowe: bergamotka, ko-
z kolekcji FOR.REST z polskimi ptakami i ciesz sie wyjatkowa kos, migdaty.

magig domowej porcelany!

CREATTACK VOLA. ART OF DECO
Night Owl powerbank Fabelle zestaw mocca set01
149 zt 180 zt

Powerbank od Creattack to réwniez pomyst na doskonaty Recznie formowany i dekorowany zestaw kawowy z ilustra-
prezent dla 0sob, ktére uwielbiajg dalekie podréze do niezna- cjami Anny Halarewicz. Idealny prezent dla fanki mody!
nych krain bez pradu!;)

*Kliknij w prezent i przenies sie do sklepu.
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http://fu-ku.pl/glowna/2337-fabelle-zestaw-mocca-set01-.html
http://fu-ku.pl/kubki-i-filizanki/2146-forrest-wrobel-kubek-300-ml.html
http://fu-ku.pl/glowna/3279-glyk-company-holiday-swieca-150-g.html
http://fu-ku.pl/powerbanki/3260-creattack-night-owl-powerbank.html
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ANNA MAKSYMIUK-SZYMANSKA
Notatnik Fashion Notes

SUNDAY IS MONDAY
Plakat Gotowanie na ekranie

89 zi 21,90 zt

llustracje lzy Kaczmarek-Szurek motywujg do podchodzenia
do zycia z dystansem. Mitosnicy programéw kulinarnych na
pewno powieszg sobie taki plakat w kuchni!

Z tym notatnikiem mozesz stac sie projektantkg mody ;) Wy-

starczy odrobina kreatywnosci! Idealny prezent dla przysztej
adeptki ASP!

*Kliknij w prezent i przenies sie do sklepu.

Eco Heavy Metal
Xxmas

Wiecie, ze stosujac proste rozwigzania, mozemy zaoszcze-
dzi¢ surowce, energie oraz ograniczy¢ilos¢ odpadéw nawet
w Swieta? Ten intensywny dla kazdego czas nie zwalnia nas
z myslenia o sSrodowisku. To, co robimy, ma istotny wptyw
nie tylko na nature, ale i na nas samych. Sprawmy wiec, by
te Swieta byty sSwietami bez marnowania!

Poswie¢my 30 minut nazaplanowanie swigtecznych zakupéw,
by kupic tylko to, co naprawde jest nam potrzebne. Oszcze-
dzimy czas, pienigdze, ale przede wszystkim zmniejszymy
ilos¢ emisji CO2iinnych szkodliwych substancji emitowanych
za kazdym razem, kiedy wsiadamy do samochodu. Podczas
Swiat nie zapominajmy tez o podstawowych zasadach eko-
logii: segregacji odpadoéw, oszczedzaniu wody oraz pradu.
Jesli chcemy zy¢ w przyjaznym nam otoczeniu, pamietajmy o
ekologicznych postawach i cieszmy sie Bozym Narodzeniem
spedzonym w harmonii nie tylko z bliskimi, ale réwniez ze sro-
dowiskiem.

EKO prezenty oraz dekoracje swigteczne z tatwoscig wykona-
my samodzielnie, nie wydajac na nie fortuny. Pokaze Wam,
co mozna wyczarowac przy odrobinie kreatywnosci i niewiel-
kim naktadzie finansowym. Poczujmy magie nadchodzacych
Swigt, zmieniajac sie w prawdziwg gwiazde rocka! ;)

Co bedzie nam potrzebne?

« nakretki szesciokatne w réznych rozmiarach
(dostepne w kazdym sklepie budowlanym,
garazu ojca, a i czasami kuchni prawdziwej gospodyni
)

. dratwa

- klgj

. kawatek blatu i koniecznie - odrobina checi! ;)

Wykonanie takich ozdéb jest naprawde bardzo proste. Utoz
dowolny wzor z nakretek, by nastepnie potaczyc je ze sobag za
pomoca kleju. Teraz poczekaj, az klej wyschniei... Gotowe! Na
koniec poprzeplataj przez dowolng nakretke dratwe, by moc
swojg ozdobe zawiesi¢ na choince, wejsciowych drzwiach lub
na lampie nad swigtecznym stotem.

Gwarantuje Wam, ze ozdoby z metalu zachwyca kazdego
i wprawig Was w iscie rockowy nastroj.

Milena Tyczynska

MP Project to mtoda marka, ktéra przez
swoje projekty promouje w Polsce idee slow
fashion oraz eco designe.
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https://www.facebook.com/UpcyclingMpProject/
https://www.facebook.com/UpcyclingMpProject/
http://fu-ku.pl/design/2398-sunday-is-monday-plakat-gotowanie-na-ekranie.html
http://fu-ku.pl/ksiazki/2080-fashion-notes-notatnik-anna-maksymiuk-szymanska.html
http://fu-ku.pl/ksiazki/2080-fashion-notes-notatnik-anna-maksymiuk-szymanska.html
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Podobno swoje wnetrza komponujemy tak, jak garderobe,
czyli powoli, w sposéb przemyslany. Smakujemy, dobiera-
my ostroznie wszystkie elementy. Dlaczego? O tym - w jaki
sposob wybiera¢ meble w duchu slow - przeczytacie w tym
krotkim poradniku!

Jak wybrac¢ meble?
Urzadzanie wnetrz
w duchu slow

Z POKOLENIA NA POKOLENIE

W domu, obojetnie czy jest to mieszkanie w kamienicy, loft
czy willa, chcemy sie czuc u siebie. Dobre wnetrze to nie fast
-food. Choc¢ duzo sie przemieszczamy, pragniemy miec swaj
kat, do ktérego wracamy. Funkcjonujgc w rytmie slow life,
dbamy o wysokg jakos¢ rzeczy nas otaczajacych, w tym me-
bli. Bo kupujemy je przeciez na lata. Moda zmienia sie, przemi-
ja, tak samo jak trendy czy kolory. A dobrze zaprojektowane
i dobrane meble towarzysza nam przez lata. Doktadnie tak,
jak fantastyczne fotele Chierowskiego czy klasyczne bider-
meiery, ktére po renowacji sg ozdoba naszych salonow.

Odkad w Jafrze produkuje sie meble, odtad towarzyszy nam
kredens babci. Nikt nie pamieta juz jego historii, ale wszyscy
do tej pory podziwiamy kunszt stolarza, ktéry go wytworzyt.
Delikatna linia, piekne intarsje, wysoki potysk i dobrze dobra-
ne szkto. Ten kredens stuzy juz trzeciemu pokoleniu wnetrza-
rzy i inspiruje nas do dalszych dziatan pod wtasnym szyldem.

JAK WYBRAC MEBLE W ZGODZIE ZE SLOW LIFE?

Jak ze wszystkim, myslac o zakupie nowych mebli nie daj-
my sie skusi¢ tanimi ofertami. Kiedy dojrzeje w nas decyzja
0 zmianach, zastanéwmy sie, nie tylko nad kolorem czy uzy-
tecznoscig, ale takze nad materiatem, z ktérego jest wytwo-
rzony, a przede wszystkim nad jego wzornictwem. Nasi polscy
designerzy i przemyst meblowy sg doceniani na catym swiecie!

Od czego zaczaé? Sprobujmy najpierw odpowiedziec sobie na
pytanie, czego potrzebujmy, z czym sie identyfikujemy, jakie
mamy aspiracje. Dobry, drewniany mebel poczeka. Drewno,
naturalne materiaty, tradycyjne metody tapicerowania, bedg
zawsze W cenie i nigdy nie stracg na wartosci. Poszukajmy za-
tem mebla, ktéry bedzie miat dusze. Postuchajmy o gatunku
drewna, z ktérego zostat wytworzony, poszukajmy w nim cie-
kawych rozwigzan, ktére bedg nas cieszy¢ latami. Dla nas ta-
kimi elementami sg tradycyjne fgczenia na ,jaskétczy ogon’,
intarsja wykonywana recznie z pomocg réznych gatunkow
drewna czy wzor karo” widoczny na balatach wielu stotéw

i stolikdw. Czes¢ mebli Jafra tapicerujemy w tradycyjny spo-
séb, ale dla wielu pewnie zaskakujacy, czyli... zapomoca spre-
zyn i trawy morskiej. To wiasnie takie niezauwazalne szczegé6-
ty Swiadczg o ich unikalnosci i ponadczasowosci.

Wybierajac ubrania sprawdzasz sktad materiatu, szwy,
miejsce produkcji i to, czy pasuja do Ciebie. Z meblami
jest doktadnie tak samo. Zyjac w rytmie slow nie pozwa-
laj wiec sobie na pétsrodki, stawiaj na najwyzsza jakosc.
Mniej, znaczy wiecej!

ol

.

JAFRA

SINCE 19 46

JAFRA to przedsiebiorstwo, w ktérym tradycyjny kunszt me-
blarski i reczne wykonanie tagczy sie z nowoczesnoscia. Firma
specjalizuje sie w tworzeniu najwyzszej jakosci mebli z olchy
i debu, a takze wisni, czeresni, grabu, jesionu, klonu i buku.
Tak pieczotowicie tworzone meble, od 1946 roku powstajg
w Karnicach na Dolnym Slasku, w sasiedztwie Parku Krajobra-
zowego Doliny Baryczy. Zakfad stolarski, ktory powstat tutaj
zaraz po wojnie, jest pewnie jednym z najstarszych w zachod-
niej Polsce prywatnym przedsiebiorstwem, ktore zawsze gro-
madzito najwybitniejszych rzemiesInikow
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http://www.jafra.pl/

Stylowe prezenty dla niej

LUNABY
Pizama z krotkim rekawem
| szortami Rilla Lilac

180 zi

Pizamka w kobiecym, liliowym kolorze, z eleganckiego, deli-
kathego materiatu. Wykonana w Polsce! Obal mity, ze pizam-
ka jako prezent to sztampa. Nie tym razem, nie w tym przy-
padku!

KOMONO
Zegarek Walther Gold Mesh

899 zi

Wspotczesny design i zegarmistrzowska precyzja. 3 zinte-
growane tarcze. Mechanizm kwarcowy: Hattori VD73 (Seiko).
Mineralne szkto z szafirowg powtoka. Obdarowana Cie oztoci!
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PROJECT MESS CAT CAT
Worek Jeans Mess Sweter z wetny Boom
99 zi 310 zt

Pamietacie Britney Spears z konca lat 90.? Jeans w uroczym Sweter to Swigteczny klasyk. A to nie znaczy, ze musi by¢ nud-
wydaniu wraca! A kazda modna dziewczyna powinna miec ny! Wybierz nowoczesny, wetniany sweter z golfem. Obdaro-
taki plecak. A juz szczegdlnie, jesli ma batagan w gtowie. Albo wana osoba juz zawsze bedzie ciepto o Tobie mysled!

w torebce ;)

*Kliknij w prezent i przenies sie do sklepu.
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http://fu-ku.pl/swetry/3494-boom-sweter-z-welny.html
https://lunaby.com/produkt/pizama-z-krotkim-rekawem-rilla-lilac/
https://lunaby.com/produkt/pizama-z-krotkim-rekawem-rilla-lilac/
http://fu-ku.pl/zegarki/2070-komono-zegarek-walther-gold-mesh.html
http://fu-ku.pl/worki-i-plecaki/3460-worek-plecak-jeans-mess.html%0D

RISK MADE IN WARSAW
Sukienka Rzymskie Wakacje

389 zt

Kobiety kochajg sukienki! Z wzajemnoscia ;) Sprawdz szafe
swojej mamy czy dziewczyny, zorientuj sie, jaki nosi rozmiar
i spraw, by kreacja RISKa byfa poczatkiem jej kolekcji ubrani
od polskich projektantéw. Tej czerwieni nie mozna sie oprze(!

FILIMONIUK DESIGN
Srebrny pierscionek Blow

139 z

Minimalistyczny, architektoniczny ksztatt, ktéry kojarzy sie
z fantastycznymi projektami Zahy Hadid. W sam raz na pre-
zent dla osoby cenigcej najwyzsza jakosc i swiatowy design
w polskim wydaniu!

ANIMAL KINGDOM
Srebrny pierscionek Mitosc

129 zi

Delikatne, polerowane serduszko i potyskujace krysztatki po-
ruszajg sie swobodnie z kazdym ruchem dtoni, przyciggajac
spojrzenia. Pierscionek mitos¢ to jednoznaczy komunikat dla
Tej jedynej. Bizuterie wykonano w catosci recznie ze srebra

proby 925,

YEAH BUNNY
Iphone 7 case Latte Lady

69 z{

Mitosniczki latte ze spienionym mlekiem, fanki klasycznego
americano, jak i testerki deserow kawowych z ogromng ilo-
$Cig bitej Smietany, czekolady i cynamonu na pewno poko-
chaja ten Iphone case!

*Kliknij w prezent i przenies sie do sklepu.
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http://fu-ku.pl/etui-na-telefon/3091-yeah-bunny-iphone-7-case-latte-lady.html
http://fu-ku.pl/sukienki/3302-rzymskie-wakacje-red-sukienka.html
http://fu-ku.pl/pierscionki/3183-pierscionek-blow-srebrny-filimoniuk-design-.html
http://fu-ku.pl/pierscionki/2416-milosc-pierscionek-srebrny.html
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Meskie prezenty

WOODREJS
Portfel

300 zi

Meski portfel z naturalnej skéry bydlecej (z polskiej garbarni).
Wykonany recznie wedtug autorskiego projektu — podobno
rozmnaza schowany w nim majatek ;)

ROBIN WOOD
Okulary Lemur |

249 zi

Drewniane okulary przeciwstoneczne z ekologicznego bam-
busa. Recznie wykonane oprawki, ultralekkie (23 g) z polary-
zacjqg i filtrem UV 400.

MARTHU
Krawat QR Code

139 zt

Wyrédzniajacy dodatek meskich stylizacji z autorska grafika.
Ten krawat to sprawdzony i zawsze trafiony prezent!

NOSKA
Worek Rust

80 zt

Worek-plecak z autorska grafikg nadrukowang cyfrowo. Uszy-
ty z polskich materiatow i wykonany przez polskich, lokalnych
rzemies$lnikdw. Idealny na podbdj miasta noca.

*Kliknij w prezent i przenies sie do sklepu.
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http://fu-ku.pl/95-portfele
http://fu-ku.pl/worki-i-plecaki/3039-noska-rust-worek.html
http://fu-ku.pl/okulary/3122-robin-wood-okulary-lemur-i-karbonizowany-bambus.html%3Fsearch_query%3Drobin%2Bwood%26results%3D26
http://fu-ku.pl/na-prezent/1445-marthu-qr-code-krawat.html
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MALE-ME
Bransoletka otwarta ze srebra

200 zt

Recznie robiona bransoletka ze srebra, zaprojektowana w ko-
operacji z projektantka bizuterii Dorotg Tomaszewska. Pasuje
do réznych stylizacji, bedac ,kropka nad i” kazdego stylowe-
go mezczyzny.

ORTIZ OUTFIT
Czapka Wolves Beanie

59 z{

Meska czapka w kolorze Pumpkin Orange zaprojektowana
w modnym kroju typu,beanie” W sam raz do bomberow i cie-

plejszych zimowych ptaszczy.

DOSKONALY
Zestaw narzedzi precyzyjnych

89 z{

Doskonaty technicznie prezent dla doskonatego technicz-
nie chtopaka. Poreczny, osobisty zestaw narzedzi z wesotym

designem.

HAPPY SOCKS
Kolorowe skarpetki

35zt

R6zne wzory i kolory. Oryginalne skarpetki ze Szwecji — nie
kurczg sie w praniu i nie gubig koloréw. Znajdziesz je zawsze
na swoim miejscu ;)

*Kliknij w prezent i przenies sie do sklepu.
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http://fu-ku.pl/94-skarpetki-meskie
http://fu-ku.pl/bizuteria/3502-bransoletka-otwarta-ze-srebra-meska.html
https://www.crazyshop.pl/prod_49058_zestaw-narzedzi-precyzyjnych-doskonaly%3Fgclid%3DCj0KCQjwvuDPBRDnARIsAGhuAma_dJBlTeia09aoLT4qDwFK4svz6KJAO-MThRTsVsnNHGNXoxcoGPcaAop7EALw_wcB
http://www.ortiz.pl/kategoria/dla-niego/czapka-zimowa-wolves-beanie
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3 sposoby
na pakowanie
prezentow
7. uzyciem
Szarego
papieru
1 jutowego
sznurka

SPOSOB NR 2: ODZYSKANE - FOTOGRAFOWANE

Swieta slow to tez upcycling i recycling. Wykorzystaj opako-
wania, ktére masz ukryte gteboko w szafie lub zapakuj pre-
zenty w szary papier. Przewiagz je waska wstazka, a na kazdy
podarunek naklej swoje zdjecie z osoba, dla ktérej go przygo-
towujesz.

Zdjecia mozesz przywigzac rowniez przy kokardzie i dopisac
na nich krétkie motto lub Wasze wspdlne wspomnienie. W cy-
frowym Swiecie takie analogowe drobiazgi ociepla swigtecz-
ng atmosfere!

Zdjecie: Daria Swietlik - Tuz | mygorgeouslife.com

J— ,
SPOSOB NR 3: MALOWANE
Tym razem mamy co$ dla prawdziwych fanéw minimalizmu.
Wytnij z papieru choinki i pomaluj je na czarno. Sznurek po-
traktuj swojg ulubiong farba. Zostaw do wyschniecia, a potem

zapakuj prezenty i gotowe!

SPOSOB NR 1: StODKO ZAPAKOWANE

Zapros przyjaciot i wspolnie — przy dzwiekach starych vinyli -
upieczcie pierniki. Uwaga: nie zapomnijcie zrobi¢ w nich ma-
tych otwordéw! Po tym mitym wieczorze (z napojem imbiro-
. . . . L Zdjecie: Natalia Stawek | jestrudo.pl
wym ;)) podzielcie sie upieczonymi ciastkami (niech u Was

lezakujg i spokojnie miekng). Kilka dni p&zniej, przed Wigilia,
pakujac prezenty w szary papier, przewiaz je sznurkiem, przez
ktory przewleczesz wczesniej upieczone pierniki i ozdoby, np.
gatazki sosny i szyszki. Mozesz je dodatkowo ozdobic czer-
wong wstazka. Twoje prezenty zostang zjedzone oczami -

omnomnom! ;)
Zdjecia: Maryla Fossen | addicted-to-passion.com
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http://addicted-to-passion.com
http://mygorgeouslife.com
http://jestrudo.pl
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ZIELONE IGLAKI
Wiekszos¢ z nas mdéwi na wszystkie drzewa iglaste — choinki.

Jednak,choinka”to nazwa zarezerwowana dla bozonarodze-
niowego drzewka, a iglaki to grupa drzew iglastych. Wybiera-
jac wiec iglaka na naszg choinke, wybierzmy gatunek jadalny
np. sosne. Mozna uzywac jej jako przyprawy, wrzucac jej igty
do aromatycznej kapieli lub doda¢ do domowych srodkéw
czystosci. Osobiscie polecam zaparzy¢ zielone czesci sosny,
zblendowac i dodac do ciasta, na przyktad chlebowego.

BIALE OWOCE

Owoce jemioty sg trujgce i przed powieszeniem jej powin-
nismy je zebrad, by nie zjadty ich mate dzieci czy zwierzeta.
Jednak swiezych, jedrnych owocdéw petnych soku nigdy nie
wyrzucamy, bo to, ze nie mozna jes¢, nie znaczy, ze trzeba wy-
rzucad. Przytozenie rozgniecionych kulek do skéry dziata jak
naturalny plaster na zadrapania, poparzenia czy inne zmiany
skorne. Jezeli nie korzystamy z nich na Swiezo, najlepiegj je za-
mrozic i wykorzystywac na biezgco. Trudno o podobny skarb,
wiec nie zmarnuj jej potencjatu.

3 kolory zimy

Rosliny, ktére najczesciej przynosimy do domu to oczywi-
$cieiglaki, ktore ubieramy na Swieta, gwiazdy betlejemskie,
najczesciej czerwone, a do tego catusne jemioty. Wydaja sie
by¢ tylko ozdobami na Boze Narodzenie, ktore niestety za-
zwyczaj wyrzucamy. A szkoda, bo kryja w sobie mnéstwo
tajemnic, ktére warto odkry¢. Jedna z nich jest to, ze pre-
zentuja trzy gtéwne kolory zimy - zielen lasu, czerwien pto-
mienia i biel sniequ.

CZERWONE LISCIE

Ze wzgledu na swojg popularnosé, wilczomlecz nadobny jest
znany pod wieloma nazwami. Kwiaty gwiazdy betlejemskiej,
czyli poisencji, to tak naprawde inaczej niz reszta zabarwione
liscie. Jest rosling trujaca, ale moze zosta¢ z nami na pare lat.
Jest to jednak wyzwanie dla wprawionych ogrodnikow, bo to
nie takie tatwe zadanie. Ale w kohcu po to nadchodzi Nowy
Rok, by prébowac nowych rzeczy.

Sebastian Kulis — autor bloga
,Roslinne Porady”, ksigzki,Roslin-
ne Porady warzywa"” (wyd. Ogarnij

Miasto 2017) oraz nowego kalen-

darza:,Roslinne Porady na 2018
rok — kalendarz ogrodnika”.

Autor poleca

(nie tylko ogrodnikom)

Wraz ze mng wyruszycie na przygode skfadajaca sie z dwu-
nastu rozdziatéw, a w kazdym z nich dowiecie sie, co akurat
zbierac, smakowac czy z czego korzystac. Ponad 20 warzyw
zostato zaopatrzonych w osobiste historie potgczone z in-
tuicyjnymi przepisami, nie tylko kulinarnymi. Do tego duzo
miejsca do zapisywania swoich roslinnych obserwacji. Oktad-
ka oraz wnetrze bedg wypetnione ilustracjami od Mai Tybel
i moimi zdjeciami. A na kazdy tydzien krotkie porady co do
siewu, zbioru i konkretnych czynnosci, ktorych peten opis
znajdziecie w,Roslinne Porady warzywa”. Sebastian Kulis

Sebastian Kulis

,Roslinne Porady warzywa” to nie ksigzka ogrodnicza czy ku-
charska, a ksigzka o roslinach. W pierwszej czesci Roslinnych
Porad znajdziecie trzy rozdziaty — Zbieraj, Smakuj i Korzystaj.
Pierwszy opowiada o tym, jak uprawia warzywa, drugi mowi
o ich wykorzystaniu i przetwarzaniu w kuchni, za to trzeci
rozdziat jest o pozytywnym wptywie roslin na naszg dusze
i ciato. W drugiej czesci opisatem prawie 50 warzyw wedtug
zasady ,zbieraj, smakuj, korzystaj”. Pod zdjeciami roslin znaj-
dziecie ich tacinskie nazwy oraz ikonki, ktére podpowiedza
np. kiedy siejemy szpinak, czy fasola jest tatwa w uprawie i jak
duzo wody potrzebuje pomidor.
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http://fu-ku.pl/planery-i-notesy/3537-roslinne-porady-kalendarz-ogrodnika-2018.html
http://fu-ku.pl/design/2385-sebastian-kulis-roslinne-porady-warzywa-ksiazka.html%3F
http://www.roslinneporady.pl/

Diugo myslatysmy nad wstepem do tego, o czym chcemy
napisac. Byta wersja o tradycji, wersja o trendach, kolejna
o tym, co szczegolnego jest w Swietach Bozego Narodzenia.
A bedzie po prostu jak na kartce z zyczeniami. Ze to czas,
ktory warto spedzi¢ dobrze i spokojnie. Oraz kreatywnie
i odpowiedzialnie!

k- W e

ﬁLis'ciasig;l %phoink?

Chyba kazdy przerabiat w przedszkolu klejenie tanucha z pa-
pieru i kazdy miat frajde z wieszania go potem na choince.
Wréémy do tych matych przyjemnosci! Zurawie origami to
cate 7 minut roboty, ale takie pawie oko albo tezki to napraw-
de chwila, a wyglada naprawde Swietnie. W Internecie rzadzi
sie DIY, nie trzeba dtugo szukad, zeby znalez¢ podpowiedzi,
co i jak na choinke samemu zrobic.

DRZEWKO Z CERTYFIKATEM

Ha! Prawdziwi amatorzy wtasnorecznych rozwigzan mogq
zrobi¢ nawet choinke (rdwniez odsytamy do Internetu). Jesli
jednak nie az tak kreatywnie, to niech bedzie odpowiedzial-
nie! Przy zakupie choinki — jak przy wszystkich innych — warto
sprawdzié, skad pochodzi. Nawet jesli sprzedawca nie posia-
da certyfikatu FCS (Forest Stewardship Council, certyfikat za-
swiadczajacy otym, ze las, zktorego pozyskane jest drzewo,
prowadzony jest w sposéb zrdwnowazony i odpowiedzial-
ny), musi posiada¢ swiadectwo legalnosci jej pochodzenia.
Takim pewnym zrédtem sg m.in. szkotki prowadzone przez le-
snictwa.

DONICZKA DONICZCE NIEROWNA

A wiecie na co zwraca¢ uwage, wybierajagc drzewko w do-
niczce? Na to samo oczywiscie! ;) Oraz na rozmiar doniczki.
Im wieksza, tym mniej ma przyciete korzenie i mozna sprobo-
wac jgwiosng przesadzi¢ do gruntu. Po uprzednim zimowaniu
w jasnym i chtodnym miejscu.

R ,ﬂ'
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LISCIE ZAMIAST IGIEL
My wybieramy to, co juz mamy. | w tym, wydaje nam sie, naj-
lepiej widac jak rézne, nowoczesne i nowatorskie rozwigzania
wspodtgrajg z tradycja. Swigteczne drzewko obowigzkowo, ale
drzewko to niekoniecznie iglak. U nas beda sansewerie i coro-
kia. Zwtaszcza ta druga wprost stworzona jest do delikatnych
lampek i papierowych ozdéb.

NATURALNE PREZENTY

Zaczetysmy od przyjemnosci, to przyjemnosciami skonczmy.
Prezenty! Zrébmy co$ samemu (np. pierniki komus, kto nie
umie), kupujmy rzeczy przemyslane i wartosciowe, to wielka
frajda przekonac sie p6zniej, ze obdarowany ich uzywa i cie-
szy sie prezentem. Niech to beda rosliny! S modne, zdrowe
i praktyczne (mozna na nich od razu powiesi¢ lampki). Wspa-
niale wprowadzajg zieleh w zimowag szaruge i nie trzeba ich
pakowac (a pozostate prezenty tak — i obowigzkowo w papier
Z papierowego regiftingu).

A nakoniec, skoro jest juz jak na Swiatecznej kartce, to niech
beda i zyczenia. Niech dobrze i spokojnie to bedzie tak, jak
sie lubi. Jesli nie chcemy, to nie dawajmy sie ani tradycji,
ani trendom. Zyjemy $wiadomie, jeste$my niezalezni na co
dzien - pod tym wzgledem niech to bedzie kilka najzwy-
czajniejszych dni w roku.

Aneta i Marysia
W ich projektach wyraznie widac¢ idee upcyklingu i fascynacje
tym, co unikatowe. Dziewczyny zOD DECHu sprawnie wszyst-
ko ze sobg 13cza: od paprotki rodem z PRL-u w oldschoolowej
donicy, po designerskie elementy do ekspozycji oplatw.

. - ]
..........


https://www.facebook.com/dobryoddech/

No dobrze, ale moze chcesz pozostaé w Swigtecznym nastro-
ju jeszcze dtuzej? W tym przypadku postaw na las zamkniety
w szkle. Miniaturowy swierk rosnacy w towarzystwie miek-

kich mchoéw i paproci stworzy w twoim domu niepowtarzal-

Las w szkle od G.Las jest tez doskonatym pomystem na swia-
l - l

teczny prezent dlabliskiej osoby. W dobie betonowych miast,
las w stoiku bedzie namiastka kontaktu z natura, ktérego
ostatnio tak bardzo nam wszystkim brakuje. Ten tetnigcy
zyciem ekosystem podkresla skandynawski styl oraz tworzy
zgrany duet z minimalistycznym wnetrzem. Ma takze mini-
malne wymagania. Nalezy zapewni¢ mu odpowiedni dostep
do $wiatfa stonecznego oraz optymalng wilgotnosé¢ wewnatrz
szklanego naczynia.

PAMIETAJCIE!

Choinka to ‘must have’ Swiatecznej atmosfery. Ale co zro-
bié, kiedy nie mamy miejsca na dekorowane drzewko? Albo
uciekamy od kupowania wycietych z lasu drzew i sktania-
my sie ku bardziej ekologicznym rozwigzaniom? | w tym
miejscu wiele 0séb na pewno sie zdziwi:,,Jak to? Swieta bez
prawdziwej choinki?".

Choinka niejedno ma imie.
Zbita z deseczek i Swiatetek,
skomponowana z iglastych gatezi
albo w postaci zamknietego w stoiku
matego lasu — wybierz rozwigzanie,
ktore najlepiej do Ciebie pasuje!

Choinka ze starych desek, patykdéw i Swiatetek jest idealnym
rozwigzaniem, jesli brakuje nam miejsca na roztozystego igla-
ka rodem z rynku spod ratusza. Takie handmejdowe choinki
Swietnie komponuja sie z wnetrzem i wprowadzajg modny,
skandynawski klimat.

Mitosnikom zapachu zywej choinki spodoba sie natomiast

wersja minimalistyczna drzewka. Wystarczy wtozy¢ do szkla- Pracownie¢ G.Las tworzg siostry, od lat zwigzane ze Swiatem

nej butli lub stoja gatezie $wierka lub sosny, by w domu unosit roslin. Agnieszka — architekt krajobrazu i Gosia — ogrodniczka,
sie zapach igliwia. Delikatna dekoracja z pewnoscig doda ma- wspolnie projektuja miniaturowe ekosystemy zamkniete . a/&
gii i zaczaruje domownikéw, a catoé¢ bedzie stanowita $wiet- w szklanych pojemnikach. Swoja wiedzg i umiejetnosciami LASY W SLoIKV

na namiastke tradycyjnej choinki. chetnie sie dzielg, prowadzac twdrcze warsztaty.
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https://www.facebook.com/G.LasPracownia/
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Pamietam taki prezent znaleziony po choinka, to byto pra-
wie sto lat temu, granatowa na przodzie i jashoniebieska
z tylu Nokia 3510 bez i. Pierwszy wtasny telefon komérko-
wy i numer, ktéry potrafie wyrecytowac jeszcze dzisiaj.

Pétgodzinne naprzemienne puszczanie ,strzatek”, ,gtuchych’,
,Sygnatow” — jakby tego nie nazywad, wtedy wida¢ miato
jeszcze jakis sens. SMS-y od dziewczyny z klasy, kto ci sie naj-
bardziej podoba i zdawkowe, nieSmiate odpowiedzi, by tak
szybko nie wyszto na jaw, ze ona. Dtuzsze midi dzwonki pusz-
czane w $wieta dziadkowi, by odgadt, jaka to melodia... Dzis$
ta Nokia pod choinka bytaby po prostu kolejnym telefonem.
Wtedy byta nowym DOSWIADCZENIEM.

Czasy sie zmieniajg. Zmieniajg sie mozliwosci i doswiadcze-
nia. Dlatego postaw na emocje. Jesli Twoja mama ma juz
5 réznych ksigzek kucharskich, tym razem, zamiast kolejnej
lektury, kup jej weekendowe warsztaty kulinarne, np. z kuch-
ni greckiej. Dzieki temu przypomna sie jej ostatnie wakacje
z suwlakami, a Wasze rodzinne kolacje od teraz bedg smako-
wac jeszcze inaczej. ;)

Zanim kupisz swojemu facetowi olejek do brody, moze po-
daruj mu wizyte u prawdziwego barbera? Tego, ktéry mu
pokaze i opowie, co i jak z tg brodga robié. Poza tym wizyta

Jak pod choinke
zapakowac
DOSWIADCZENIE?

w barber shopie to nie tylko szybkie ogarniecie brody, ale
chwila dla niego, detoks od $Swiata za witryna, przyjemnosc
i... nowe DOSWIADCZENIE. Nim sie obejrzysz, bedziesz mie¢
najprzystojniejszego faceta na dzielni, a na pétce w tazience
specjalne pomady i olejki do brody.

Ciotka Maryla cate zycie uciekata przed zdjeciami. To za blisko,
to nie w catosci, nie ztej strony, nie ztamtej. Dostata od nas pod
choinke zaproszenie na tzw. metamorfozy - sesje zdjeciowa,
pewnego rodzaju FotoSPA ze stylistka, wizazystka i profesjo-
nalng fotografka. Ale wszystko na luzie, w mitej atmosferze,
kobiece pogaduchy, analiza stylu, sylwetki - te sprawy. Dzi$
ciotka Maryla nie tylko nie ucieka przed zdjeciami, ostatnio
sama eksperymentuje z selfie. No i Swiagteczne zdjecia przy
stole, zamiast jej grymasu — majg szeroki usmiech;).

Po stu latach od tamtych swigt zamiast Noki 3510 w liscie do
Mikotaja prosze o warsztaty robienia sushi, bo uwielbiam
i chetnie przyrzadzitbym je samodzielnie swoim przyjacio-
tom. Pod choinke mozecie schowac tez skok ze spadochro-
nem, bilety do teatru na spektakl, na ktéry ktos od roku nie
moze dostac biletow (tak szybko znikaja!) albo zaproszenie
na tatuaz, na ktéry pdjdziecie razem. Wszystko to zostanie
na dtugo w pamieci, w sercu... i w zyciu. ;)

Metamorfozy

Prawdziwe FotoSPA, DayOFF
Babskie rozmowy, wizaz i stylizacje.

DOWIEDZ SIE WIECEJ:
metamorfozy@fu-ku.pl
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Kino Nowe Horyzonty:
filmowe Top 5
na alternatywne Swieta

Nareszcie przyszedt ten czas: dzieki Swigtecznemu lenistwu
mozemy obejrze¢ filmy odktadane na mglistg przysztosc.
Nie wiecie, na co sie zdecydowad? Ekipa wroctawskiego Kina
Nowe Horyzonty przygotowata dla Was swoje autorskie
Top 5 (pogrupowane w kinowe pakiety) — na rozbicie filmo-
wej monotonii w grudniu.

1. PAKIET KULTOWY

Na ukojenie nerwow - James Stuart w Tym wspaniatym zyciu
— legendarnym filmie Franka Capry. Na poprawe humoru -
Shirley MacLaine w Garsonierze Billy’ego Wildera.

2. PAKIET ZE STOPNIOWANIEM NAPIECIA

Zaczynamy od napiecia klasowego w Zabic¢ drozda (z osca-
rowq rolg Gregory'ego Pecka), pdzniej polecamy jeden z naj-
lepszych portretéw napiecia erotycznego w historii kina, czy-
li Oczy szeroko zamkniete Stanleya Kubricka, a ostatecznym
sprawdzianem dla nerwdéw bedzie Cos - klasyczny horror Ja-
mesa Camerona.

3. PAKIET NA PRZELAMANIE POGODY

Dobre remedium na przesilenie zimowe to Czasem storice,
czasem deszcz — pochwata optymizmu w kolorowym, roz-
tanczonym wydaniu prosto z Indii. Nie zaszkodzi tez, je-
sli ponownie obejrzymy Pretty Women i przeniesiemy sie
do stonecznego Los Angeles w towarzystwie Julii Roberts
i Richarda Gere'a.

4. W PAKIECIE Z NAJMEODSZYMI (I TROCHE STARSZYMI)
Obsypana nagrodami opowie$¢ o przyjazni niedzwiedzia
z mysza: jesli poszukujecie bohaterdow, ktorzy pokaza, w jaki
sposdb przetamad najgorsze stereotypy, zalecamy seans
Ernesta i Celestyny. Nieco starszym widzom polecamy Gdzie
jestes, bracie?, historie o przyjazni skagpang w absurdzie i gro-
tesce a’la bracia Cohen.

5. GRUDZIEN W NOWYCH HORYZONTACH
PrzedsSwigteczne szalenstwo zacznijcie z najbardziej rezolut-
nym chtopcem w historii kina. Tylko u nas zobaczycie Kevina
samego w domu w wygodnym, kinowym fotelu i bez przerw
na reklamy (8 grudnia o 19.30). Drugiego dnia Swiat (26 grud-
nia o 16.00) przedtuzcie przyjemne lenistwo i wybierzecie sie
na pokaz Piotrusia Pana, prosto ze stynnego National Theatre
w Londynie. Na dobry koniec (i poczatek jednoczesnie) zapra-
szamy na Sylwester w Kinie Nowe Horyzonty, gdzie przywi-
tacie Nowy Rok z filmowymi nowosciami lub w towarzystwie
Filharmonikéw Berlinskich.

kino | nowe horyzonty

Pierwszy ARTHOUSE z dobrymi filmami z catego Swiata.
Prowadzi go Stowarzyszenie Nowe Horyzonty, a gospodarzem
obiektu jest Roman Gutek. Od 2006 roku odbywa sie tu naj-
wiekszy festiwal filmowy w Polsce T-Mobile Nowe Horyzonty.
Wiecej na www.kinonh.pl



https://www.nowehoryzonty.pl/
https://www.kinonh.pl/
https://www.kinonh.pl/

Swieta poza domem?

Wstep do tego tekstu znasz juz z autopsji, prawda? Swieta
zblizaja sie wielkimi krokami, a ty biegaszz mopem, scierka
i odkurzaczem, niczym rozemocjonowany Kopciuszek. Za-
bierasz sie nawet za swigteczne dekoracje, choc¢ twoje rece
ostatnia stycznos¢ z praca manualng miaty w okresie pod-
stawowki. | w momencie, kiedy nozdrza wypetnia ci juz tyl-
ko brokat, a palce omdlewaja ze zmeczenia, wtedy TO do
ciebie dociera...

Dlaczego nie!

Nawet jesli jestes fanatykiem tradycji — uwierz, ze predzej
czy pdzniej zaczniesz rozwazac ucieczke w ciepte kraje i spe-
dzenie swigt na bezkompromisowym wypoczynku. Pewnie,
rodzinne Swieta potrafia by¢ magiczne, ale przeciez sam/a
wiesz najlepiej, ze zazwyczaj wcale nie przebiegajg bezpro-
blemowo. Alternatywg jest zabranie rodziny ze soba w jakies
interesujgce miejsce, gdzie nie musisz martwic sie sprzata-
niem, gotowaniem i zmywaniem. Ba! Przestaniesz sie nawet
przejmowac pogodg! Chcesz biatych $Swiat? Jedz w gory!
Chcesz egzotycznego wypoczynku pod ustrojong palma?
Lec do cieptych krajéw!

Pamietasz, ze jeszcze niedawno ludzie bardzo mato podrdozo-
wali? Rodziny mieszkaty w niewielkich odlegtosciach od sie-
bie. Spotkanie sie przy jednym stole nie stanowito wieksze-
go problemu. Teraz sytuacja sie zmienita. Spora czes$¢ z nas
ma kogos bliskiego zagranicg, czesto dzielg nas morza, géry,
a nawet oceany. Dlaczego zatem nie pofaczy¢ przyjemnego
z pozytecznymi... Spotkajmy sie w potowie drogi! Wybierzcie
ladng lokalizacje i pozwdlcie, by potrawy same pojawiaty sie
na stole, a naczynia same zmywaty. Badzcie dla siebie taskawi
w te swietal

Wyjazd w okresie $wigtecznym to takze swietna okazja na
przezycie czego$ ekscytujgcego. Przyznaj sie, pamietasz, jak
wygladaty zesztoroczne sSwieta? Albo czym réznity sie od tych
sprzed trzech lat? Nie? Nic dziwnego. Wszystkie zlewajg sie
w jednolitg catos¢. Zacznij tworzyé nowe, fascynujace wspo-
mnienia. A bedziesz miat/a na to mndostwo czasu, jesli tylko
oddelegujesz na kogos innego znaczng czesc pracy zwigzanej
z przygotowaniami. Zabierz ukochang osobe na narty, zjedz
z dzieckiem na bobslejach, pokaz rodzicom rajska plaze.

Nie dajmy sie zwariowac w te swietal
Czego sobie i tobie szczerze zycze.

s.--\"‘" .
¥ tanieloty

Tanie-Loty.pl - najlepsze promocje lotnicze.
Podrdze, inspiracje, ciekawi ludzie. LeC i odkryj swiat!
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https://www.tanie-loty.com.pl/
https://www.tanie-loty.com.pl/

SLOW SWIETA
przewodnik po-woli

Pomyst (naméwita nas na niego):
Kasia Kwiecien

Realizacja (nad catoscia dwaoili sie i troili):
Kasia Kwiecien

Tomasz tukasz Nowak

Linda Parys

... cho¢ bez naszych Partneréw (patrz obok)
musielibysmy sie dziesigtkowac ;)

Oktadka
Linda Parys

Projekt graficzny po nocach
i sktad nad ranem (niejednym):
Tomasz Spera

Kontakt

(pisz $miato — lubimy dobre stowa
i kolorowe swigteczne kartki):
kasia@fu-ku.pl
tomasz@fu-ku.pl
info@fu-ku.pl

W tym roku pierwszy raz Last Christmas
puscilismy w biurze: 27 listopada.

Wroctaw 2017
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http://wolniej.com.pl/
http://fundacja-karpowicz.org/%0D
http://www.jafra.pl/
http://pulpashop.com/
https://www.facebook.com/UpcyclingMpProject/
http://romaszafarek.pl/
https://sundayismonday.com/
http://tajnekomplety.osdw.pl/
http://www.jestrudo.pl/
http://www.katarzynagubala.pl/
https://www.kinonh.pl/
http://www.roslinneporady.pl/
http://www.porysunki.com/
http://make-me.pl/
http://www.addicted-to-passion.com/
https://www.bodyboom.pl/
http://etnocafe.pl/%0D
https://www.tanie-loty.com.pl/
https://www.facebook.com/dobryoddech
http://www.partnerdesign.pl/
https://wdech-wydech.blog/
http://mygorgeouslife.com/
http://boguslavskaya.co/
http://transparentshopping.com/elementy/
https://www.woodrejs.pl/
http://www.entertheroom.pl/
http://www.girlsroom.pl/grls
http://www.magazyn-hamag.pl/
http://ulicaekologiczna.pl/
http://loungemagazyn.pl/%0D
http://www.fashionbranding.pl/
http://www.fashionbranding.pl/
https://www.linkedin.com/in/nowaktomek/
http://www.lindaparys.com/
https://www.instagram.com/p/BcMh4mHHNCp/%3Ftaken-by%3Dlindaparys
https://www.instagram.com/p/BcMh4mHHNCp/%3Ftaken-by%3Dlindaparys
http://spera.pl/
https://www.facebook.com/G.LasPracownia/
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